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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E8_B7_B3_

E6_B0_B4_E8_BF_90_E5_c33_645422.htm 相信每届奥运会中，

总有一批人会特别喜欢关注“跳水”运动。回想当年，跳水

皇后伏明霞1996在亚特兰大奥运会上，夺得台板双料冠军，

成为继高敏夺得汉城（首尔）和巴塞罗那奥运会3米板冠军之

后，蝉联跳水冠军的第二人。我们相信，她的成功秘诀除了

过硬的技术水平之外，更重要的是格外稳健的心理素质。 说

到底，跳水其实就是一项考验心理素质的运动。该项运动不

可能诞生一蹴而就的冠军，真正的胜利者一定是从头到尾始

终能保持稳 健心态、发挥稳定的选手。有些运动员平时训练

的时候表现突出，一到了比赛现场，就可能出现发挥失常的

状况，以至于与奖牌失之交臂。为此，此次奥运前夕，我国

的跳水队还特地聘请于丹教授等专家为参赛选手做赛前心态

讲座与心理辅导，可见心理素质对比赛结果的影响之大。 其

实，投资又何尝不是如此，成功的投资同样需要过硬的心理

素质。盲从、贪婪、恐惧、情绪化投资，依然是人性普遍的

弱点。所区别的是，面临投资成败的考验，每个人的反应程

度有所不同罢了。糟糕的情绪及心态会导致糟糕的投资。“

盲从”他人去博弈一只股票，往往就是做了最后一个“接棒

者”；已经赚取了50%的收益，却依旧“贪婪”得想赚取更

多利益，结果在市场转变后连本金都赔进去；市场大跌，因

为“恐惧”，而卖出了优质的正在上涨通道中的股票，当市

场回暖时，因为“恐惧”，而不敢进场购入股票，丢失了赚

取收益的大好机会。这些不好的心态使得投资人的原本想保



值增值的投资资产有所减少或者不增，而造成投资损失。 投

资和跳水运动一样，投资者为了避免投资上的损失和风险，

也必须先锻炼好自己的心态。 百考试题收集整理 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


