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E8_B5_84_E5_9F_BA_E9_c33_645586.htm 理财是一个不断学习

、不断修正、不断提高的过程。 自从上个世纪90年代初买股

票以来，感觉做投资无时无刻不在和“不确定性”打交道，

就像证券公司大屏上那红红绿绿闪烁不定的数字，此刻不知

下一刻，往往是你一买它就跌，你一抛它就涨，仿佛庄家能

看到你的账户，并且专门和你作对似的。几次三番，让你领

教投资之难。 从上交所开市以来，先后发生过3次大熊市，

第一次是1992年2月创下1500点高位后，一路下跌，到1994年7

月，股指跌到了325点，跌幅高达78%。由于我当时投入的资

金很少，以后几年随着家庭收入的增加，生活没有受到什么

影响。 第二次是2001年上证指数从2245点开始下跌，一直跌

到2005年6月的998点，那次大跌时间周期长，而我的股票投

资额也已经做大，因此，感觉很痛。在和朋友交流投资心得

时，懂得了家庭资产要做配置。即使满仓，也仅是买股票的

这部分资金满仓；而这部分资金一般只占家庭资产的三分之

一。于是，我开始划分出房产、股票、固定收益类(债券、信

托产品)三块，为家庭生活上了一道保险。即使股票跌去大半

，也不会影响到家庭的正常生活。 第三次就是2008年年初到

年底的大跌，急遽而猛烈，多头几乎没有喘息和反击的份。

我因为不善于做短线，加上2007年大牛市带来的“长线投资

”信念，依然是满仓和长线，那损失可想而知。年底和朋友

们交流，得到的启发是，自己做股票一是太累，二是该割肉

时下不了狠心，当断不断，反受其乱。不如定期定额买基金



，一来专业操作，二来定投可以平滑市场波动。这位朋友就

是在4000多点时开始定投基金的，一年下来，每月2000元雷

打不动。由于低位时入货更多，所以如今大盘持续反弹，他

的账户已经赢利了。 这真是好办法。于是，我再次调整家庭

资产配置，将去年新增收入用做基金定投，做长线。相信这

部分资金能日积月累，给我带来丰厚的安全收益。 如此这般

，我感觉如今做投资可以心境平和了，市场短线的涨涨跌跌

不会再牵动我的神经。因为股票这块高风险的资产在家庭资

产配置中的比例下降了，同时，定投消除了我选股时的烦恼

。相信定投能让时间为我创造收益。编辑推荐： 好资料快收
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