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充裕、各种利好政策的持续刺激下，A股市场延续了“小阳

春”行情，广大基民参与股票型基金的热情回升。然而，在

经济周期波动对于投资的重要性正在被前所未有地凸显出来

的背景下，如何投资基金，参与资本市场也是一门大学问。 

对此，理财专家建议普通投资者，在经济复苏预期下投资基

金仍然要重视投资技巧，坚持“一个中心 四项基本原则”的

投资理念，即以风险控制为中心，坚持把握经济周期、做好

资产配置、坚持长期理财、避免羊群效应四原则。 一个中心

：风险控制 收益与风险是对孪生兄弟，期望获得高收益时永

远不能忘记风险的存在。虽然经过近几年的牛熊考验人们已

经具备了一定的风险控制意识，但是在近期市场的反弹中部

分投资者在再次陷入狂喜情绪而松懈了对风险的控制。 投资

专业人士表示 ，经过此轮加速上涨后，很多公司的股价已经

不再便宜，下一阶段个股的分化将会加剧。如，从目前的市

场估值来看，排名100名之后的1450家左右公司市盈率已达63

倍，面临较大的系统性风险，普通投资者把握市场节奏的操

作难度加大，需要调整投资方向和策略，分摊投资风险。 原

则一 把握经济周期好理财 不同经济周期背景下的各行业所面

临的投资机遇与挑战也各不相同，即企业有优劣、行业有好

坏。据统计2006年，A股市场食品行业表现最好，其收益比表

现最差的电力行业高185.53%；2007年，表现最好的则是煤炭

行业，比表现最差的原器件行业收益高223.63%。因此，如果



选择对的行业，将对收益产生很大的影响。 德圣基金研究中

心首席分析师江赛春表示，从目前的投资前景看，虽然08年

世界经济遭到了金融危机的重创，但对中国经济影响有限，

未来国内经济继续保持稳定发展的可能性较大。这期间，市

场需求、技术进步、政策变动、行业整合等多种因素变动都

将给个行业带来不同的机遇和挑战，行业的周期性、结构性

在股票市场中将会表现为行业投资收益的中长期轮动。因此

，在把握行业发展趋势及市场波动性的同时，科学配置行业

资产将会给基金带来稳定的超额收益。 目前正在发行的招商

行业领先股票基金拟任基金经理涂冰云则表示，基于对股票

市场仍将继续上行的预期，相对更看好受益于积极财政政策

的行业和宽松货币政策背景下的泛通胀主题投资机会。据了

解，目前该基金正在中国银行、招商银行、工商银行等代销

渠道集中募集，以“把握宏观经济周期和行业生命周期的发

展变化趋势，发掘领先行业进行积极投资”为投资理念。 原

则二 资产配置必不可少 没有人知道明天的市场会如何。因此

，资产配置对于所有投资理财的人来说都是必要的。尤其是

在此次市场反弹的过程中，市场的短期波动较大，更是需要

投资者讲究资产配置，分散投资风险。 国外著名的投资100法

则或许值得人们参考：假定你今年30岁，100-30=70,那么在你

的资产配置里，债券基金等低风险资产所占的比例将为30%

，股票基金等高风险资产的比例约占70%。例如，在目前的

市场情况下，选择新基金进行资产配置时，如果投资人选择

了招商行业领先股票基金时，不妨适度配置其它债券型基金

来降低风险。 原则三 长期理财是正道 经济有周期，股票市场

具有长期向上的偏向性趋势，因此，把握经济周期，认清经



济形势，不要被股价的“小涨”“小跌”所迷惑对中长期投

资者尤为重要。据专业人士分析，目前A股市场仍游走于基

本面与政策面之间，短期波动性大，但是从近期公布的CPI

、PPI等宏观经济数据统计来看，未来经济持续向好才是趋势

，选择在经济复苏过程中受益的行业进行投资并持有，更有

可能获得超额收益，投资时段则应保持二至三年。这种情况

下，投资人可选择近期发行的行业配置基金进行投资。 当然

，长期投资未必是仅是一次性投资。普通投资者也可通过基

金定投方式参与资本市场。 原则四 调整投资心理 在投资过程

中，人们最容易犯的错误就是从众投资，即羊群效应。实际

上，投资是具有个性化的，不同的投资人有不同的投资目标

和风险承受能力，因此需要每个人根据自己的特点制定相应

的投资策略。否则，一味跟着别人走就难免会出现跟错“领

头羊”的情况。 如在2008年的市场中，上证综指一度跌

到1600多点，有一部分具有自我投资意识的人没有被市场的

悲观情绪主宰，我行我素，果断地进入市场，因而抓住了此

次大盘上涨的良机。 如今，我国宏观经济处于复苏的过程中

，其中受益行业可能带来更多收益机会，如何发现其中的机

会，或许可以聚焦长期，选择处于成长期的行业中的优势企

业进行投资。对于投资专业知识有限的个人投资者来说，选

择投资于该标的的基金可做重点配置，如正处于发行期的招
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