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拉克利特说过，“人不能两次踏入同一条河流”，因为世界

是变化的。投资亦是变幻的世界，当你买入并持有基金一段

时期以后，可能会出现不如人意的状况，例如基金经理换了

、业绩下滑等等。这时可能面临一个问题：是否把基金卖掉

？ 首先需要明确的是为何要持有该基金。什么是令你买进它

的根本理由？基金经理的过往业绩是否令人满意，后来有何

变动，变动原因是什么？你喜欢该基金投资的行业吗，现在

其行业配置有何变化？该基金的投资风格是否可以填补你个

人投资组合中的空白，其投资风格现在有何变化？ 以下举例

说明几个卖出基金的充足理由。 投资目标发生改变 每个人的

投资都基于实现财务目标，因此当目标变化的时候，投资也

要相应调整。例如，你本来考虑在未来五年购置房产，因此

将暂时闲置的资金购买了债券基金。但是现在你结婚了并且

配偶拥有房产，所以打算将这笔钱用于退休后养老。这样，

你就可以卖掉债券基金，买入股票基金，因为用钱的时间向

后推延了。 一般来说，随着实现财务目标时间的临近，债券

应该在基金的投资组合中占更多的比重，因为其波动性小从

而基金净值波动比较小，所以即使你在短期内卖掉基金，也

不致于因净值有太大的下跌而承受损失。 重新寻求平衡 即使

你的投资目标依旧而且资产配置计划也没有改变，但有时候

还是需要对投资组合略作调整以坚持投资的初衷。例如，你

的股票基金在既定年度内整体表现不佳，那么需要卖掉其中



业绩落后的基金以重新寻求平衡。又如，当初你设定组合中

股票资产的比重为70%，但一年来，组合中的股票型基金表

现勇猛，使得整个组合股票资产比重迅速上升达到85%，远

远偏离了资产配置目标。这个时候你也需要做再平衡，或者

适当把一部分股票型基金转成其他股票资产较低的品种，或

者在追加投资金额时投资在风险收益特征较低的基金上。 当

初对基本面有误解 如同买了衣服不合适可以退还，投资有时

候也需要“退货”。例如，你当初可能认识不足，挑选了看

似投资风格稳健、偏好蓝筹股的基金。但事实并非如此，该

基金投资激进，持有大量高科技股票，业绩大幅波动。这时

候，与其一厢情愿等待基金经理回头关注蓝筹股，不如将其

转换成别的基金。人生有许多事无法回头，但愿投资是我们

所能把握的。 基本面发生变化 倘若你买进某只中盘成长型基

金是为了增加组合中小盘成长型股票的头寸。但是基金经理

后来不断增加大盘成长型股票的仓位，导致最终你的个人投

资组合中有大量大盘成长型股票的头寸。这时，需要卖掉一

部分大盘成长型基金并换成其他基金，从而保持最初对投资

组合的设计。百考试题收集整理 但是需要明确什么是投资风

格的改变。有时候是股票情况发生改变，而不是基金经理的

投资策略发生偏离。例如，基金经理买进时是中盘成长型股

票，但后来这些股票由于基本情况变化而进入大盘成长型行

列。 业绩表现不符合预期 尽管从长期投资考虑，你的基金一

年业绩表现欠佳并不是大问题，但如果连续两三年都是如此

，就另当别论了。在卖出基金之前，必须将基金表现与业绩

基准进行对比，从而确认其是否真的没有达到预期。 有时候

，基金表现好得出乎意料，也要考虑将其卖掉、落袋为安。



因为过高的业绩背后往往也隐藏了较高的风险。 承受过多压

力 如果因为持有这只基金，你承受了过多压力而寝食难安。

该基金可能波动太大，即使用这笔投资将来购买新房的美好

愿望也无法令你平静；相反，你天天对着净值的变动盘算着

是否又赔掉了几个平方米。这种情况下应该坚决卖掉基金，

并谨记：了解你的基金，了解你自己，不要再犯同样的错误

。 而且，今后你要特别关注基金如何投资；留意基金表现最

差的年度和季度损失了多少，扪心自问在此情况下能否承受
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