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宽限期 按期缴纳保险费是投保人的义务，要保证保险合同的

持续有效，您必须按时缴纳续期保费。 为提醒您按时交费，

保险公司一般于保单应缴日前一个月向您寄发《交费通知单

》。当然，该通知单仅是一种服务，即使未收到通知单，您

仍需及时缴纳续期保费。 保险公司提供的缴纳续期保费的方

法主要有： （1）银行自动转帐交费； （2）客户到保险公司

柜台交费； （3）保险公司派专人（一般为业务员或专职收

费人员）上门收费。银行自动转帐交费无论对您还是对保险

公司来说，都是最便利的一种交费方式，因此越来越得到保

险公司的推崇。 当然，在进行银行自动转帐收费前，您须和

保险公司签定自动转帐协议。 续期保费的缴纳有60日的宽限

期（《保险法》出台前的保单可能有规定30日宽限期的），

在宽限期间内，保险合同继续有效，发生保险事故，保险公

司仍负保险责任，但会从给付的保险金中扣除欠缴的保险费

。有关宽限期间的规定，可使投保人不因一时疏忽或手头不

方便，未能如期交付续期保险费而使保险合同停效。在宽限

期内，您可以任意选择时间交费。但是，若是通过银行自动

转帐交费，您必须注意保险公司告知的扣款日期，在扣款之

前将保费存入指定银行；而且，若没有特殊原因，最好不要

赶在宽限期的最后几天交费，以免到时措手不及，以致造成

保单停效。 2.保单停效与复效 投保人於宽限期间内仍未交付

续期保险费（第二期以後分期保险费）者，保险合同自宽限



期间终了的次日起「停止效力」，通称停效。 保险公司停效

日起，不再负保险责任。保险合同停效後，投保人得在停效

日起二年内（称停效期间），申请恢复效力，通称复效；若

不办理复效，於停效期间（2年）届满，保险合同的效力即行

终止。 投保人申请复效，须经保险公司的同意，於缴清欠缴

的保险费及滞纳金后，自次日上午零时起，保险合同即可恢

复效力。 3.降低保险金额 长期人寿保险合同缴付保费有困难

，可先考虑以下列方法减轻保费负担，以维护合同继续有效

及保险权益。 （１）变更交费方法：例如年缴改半年缴。 （

２）减少保险金额，降低保费负担。 （３）保险合同经过一

年以上者，洽请保险公司办理： 1）自动垫缴保险费。 2）变

更为缴清保险。 3）变更为展期保险 千万不要轻易退保 首先

需要声明的是，作为保险顾问，我们建议你不要退保，实在

交不起保费的时候，可以用减额交请或者宽限期、复效期来

解决问题。退保是非常不划算的。是山穷水尽的选择。 不过

投保的人实在太多，总会有些人要退保。那么，万一要退保

的话，什么时候比较合算呢？ 保险法规定，退保时保险公司

要扣除手续费后再将保费退还给投保人这些手续费包括保险

代理人的佣金（是保险公司付的）、保险公司的管理费以及

从投保到退保这段时间内的纯保费。 让我们来分析一下： 投

保以后的第一年千万不要退保，因为第一年代理人的佣金占

年保费的20～40%，而保险公司的管理费绝大部分也发生在第

一年。如果您退保的话，不但享受保障的时间很短，退回的

保费却很少。 第二年发生的管理费和佣金比第一年会少，但

退保的话还是划不来。 只有到第二年以后，您既享受到了超

过两年的保障，又不会因为保险公司的佣金和管理费损失大



量保费。这个时候才是退保的最佳时机。 归根到底，作为专

业人士，我们永远不推荐您退保。不过，万一您决心去退保

的话，也要两年以后再去。相关推荐：blue>保险考试辅导之

寿险投保须知blue>保险基础之投保商业车险须知blue>保险考

试辅导之寿险投保前须知辅导推荐：blue>百考试题保险从业

考试在线测试blue>百考试题保险从业考试论坛交流 100Test 
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