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class="mar11">第一节 中学教育心理学的研究对象与研究内容 

１、教育心理学的研究对象和研究的内容是什么？ 对象：中

学教育心理学是研究中学学校情境中学与教的基本心理规律

的科学。它是应用心理学的一种，是心理学与教育学的交叉

学科。教育心理学旨在如何理解学生的学习心理，如学习的

实质、动机、过程与条件等，以及根据这些理解创设有效的

教学情境。 内容：具体研究范畴是围绕学与教相互作用过程

而展开的。 （１）五要素 ①学生 学习的主体因素（其群体差

异、个体差异影响学与教过程） ②教师教学中起关键作用，

主要涉及敬业精神、专业知识、专业技能以及教学风格。 ③

教学内容教学过程中有意传递的主要信息部分，表现为：教

学大纲、教材、课程 ④教学媒体教学内容的载体、教学内容

的表现形式、师生之间传递信息的工具。影响教学内容的呈

现方式和容量的大小；影响教学过程中的作用，教学组织形

式及学生的学习方法。 ⑤教学环境包括物质环境（课堂自然

条件、教学设施及空间布置）社会环境（课堂纪律、课堂气

氛、师生关系、同学关系、校风、社会文化）影响学生的学

习过程和方法、教学方法、教学组织 。 （２）三过程 ①学习

过程学生在教学情境中通过与教师、同学以及教学信息的相

互作用获得知识、技能和态度的过程（教育心理学研究的核

心内容） ②教学过程教师设计教学情境、组织教学活动，与

学生进行信息交流 ③评价／反思过程贯穿在整个教学过程中



：教学之前对教学设计效果的预测和评判；教学过程中对教

学的监视和分析；教学之后的检测和反思。 学与教相互作用

：五种因素共同影响了三种过程，三种过程交织在一起，相

互影响。 第二节 中学教育心理学的作用 2、中学教育工作者

为什么要学习教育心理学？ 教育心理学不仅是一门学科，它

更应该成为一种累积性的知识、智慧以及直觉化的观念，教

师才能有效的解决日常教学中所面临的问题，可以给教师提

供作出正确决策的原则，并使教师以规范的言语来讨论自己

的教学经验和观点。 3、中学教育心理学的作用？ （一）科

学理论上的指导作用 １、对教育现象提供不同于传统常识的

新观点 2、为课堂教学提供理论性指导 ３、帮助教师分析、

预测并干预学生行为 （二）研究方法上的指导作用 1、帮助

教师应用研究的方法来了解问题 2、帮助教师结合实际教学

进行创造性的持续研究 第三节 教育心理学的发展概况 4、简

述美国、前苏联和我国教育心理学的发展概况？ 美国： （一

）初创时期（20世纪20年代以前） 代表人物：桑代克1903年

出版了《教育心理学》，是西方第一本以教育心理学命名的

专著 （二）发展时期（ 20世纪20年代到50年代末） 尚未成为

一门具有独立理论体系的学科，只有“学习”这一课题是各

书共有的 （三）成熟时期（20世纪60年代到70年代末） 作为

一门具有独立理论体系的学科正在形成 ，布鲁纳发起课程改

革运动、人本主义思潮 （四）完善时期（ 20世纪80年代以后

） 布鲁纳4各方面：主动性研究；反思性研究；合作性研究

；社会文化研究。 前苏联： （一）产生阶段（十月革命前） 

俄国乌申斯基1867-1869年的《人是教育的对象》这本著作被

认为“奠定了俄国教育科学的科学研究基础”，俄罗斯教育



心理学的奠基人。 俄国最早正式以“教育心理学”命名的著

作是卡普杰列夫1877年的《教育心理学》，是世界上第一部

以“教育心理学”命名的著作。 （二）发展阶段（十月革命

后） 1、教育心理学体系的建立2教育心理学奋力前进时期 （

三）完善并逐渐形成自己特点的时期 我国第一本《教育心理

学》廖世承 （1924年）编辑推荐：把教师站点加入收藏
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