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第一节 自我意识的概述 识记： 1、自我意识：是自己对所有

属于自己身心状况的意识。 2、自我意识的产生和发展是人

和动物在心理上的根本分界线。 3、自我意识是心理成分：

由自我认识、自我体验和自我监控等三种心理成分构成。 

（1）自我认识是自我意识的首要成分。它包括自我观察、自

我分析和自我评价。 （2）自我体验包括自尊感（自尊心）

、自信感、成功感和失败感。 （3）自我监控包括自我检查

、自我监督和自我控制。采集者退散 4、自我评价是建立在

自我观察和自我分析基础之上的，对自己的能力、品德及其

它方面的社会价值的判断。采集者退散 5、小学儿童自我意

识发展水平是由低到高的。其中小学一年级到小学三年级发

展的速度较快，尤其是一、二年级之间发展尤为迅速；三年

级至五年级期间，自我意识的发展相对平稳；而小学五、六

年级内，自我意识发展又出现了加速现象。 第二节 小学儿童

自我意识的发展 领会： 小学儿童自我评价的几种表现： （1

）过高的评价。自我评价过高的儿童，过高地估计了自己的

可能性、活动的成果以及某些个性品质。这类儿童很容易形

成过分自信、高傲、势利眼、不讲策略和难于相处等性格特

征。 （2）过低的评价。自我评价过低的儿童，对自己的能

力以及今后的发展缺乏信心。这类儿童很容易形成自卑、退

缩、不合群等性格特征。www.Ｅxamda.CoM考试就到百考试

题 （3）适当的评价。自我评价适当的儿童是积极、富有朝



气、机智、好与人交往的。来源：考试大 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


