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第一节 记忆的概述 识记： 1、记忆：是人脑对经历过事物的

反映。 2、记忆包括识记、保持、回忆三个基本环节。从信

息加工论的观点看，识记就是信息的加工；保持就是信息的

储存；回忆就是信息的提取和输出。 3、记忆的种类 （1）根

据记忆的内容，把记忆分为：形象记忆、情绪记忆、运动记

忆、语词逻辑记忆。本文来源:百考试题网 （2）根据记忆保

持时间的长短，把记忆分为：瞬时记忆（感觉记忆）、短时

记忆、长时记忆。瞬时记忆持续的时间是0.252秒。短时记忆

持续的时间不超过一分钟，短时记忆的容量为7 2组块。长时

记忆持续的时间一分钟以上，直至终生。这三中记忆是相互

联系的：外界刺激引起感觉，它所留下的痕迹就是瞬时记忆

；如果加以注意就转入短时记忆；如果加以复述，就转入长

时记忆。 4、表象是保持在记忆中的客观事物的形象。它具

有形象性和概括性的特征。表象是感性认识过渡到理性认识

的桥梁。 5、识记：是把所需信息输入头脑的过程。 6、识记

的种类 （1）按识记时有无明确的目的性和自觉性，分为无

意识记和有意识记。 （2）按识记是否建立在理解基础上，

分为机械识记和意义识记。 意义识记：是指对材料进行理解

的情况下，根据材料的内在联系，运用有关经验进行的识记

。 意义识记的效果优于机械识记。机械识记的基本条件是反

复感知，意义识记的基本条件是理解。 7、遗忘：是对识记

过的东西不能再认和回忆，或是错误的再认和回忆。 8、从



艾宾浩斯的遗忘曲线中可看出遗忘规律是：遗忘的进程是不

均衡的，呈现“先快后慢”的趋势。 9、回忆：是人脑对经

验的提取过程。它有两种水平：再认和回忆。 领会： 遗忘的

原因： 关于遗忘的原因，至今心理学还没有一个统一的解释

。目前，主要存在两种假设性的学说。（一）衰退说。遗忘

是记忆痕迹随时间的推移而逐渐消退的结果。 （二）干扰说

。遗忘是因为在学习和回忆之间受到其它刺激的干扰所致。

干扰说最明显的证据是前摄抑制和倒摄抑制现象。先学习材

料对回忆后学习的材料的干扰作用叫前摄抑制，后学习材料

对回忆先学习的材料的干扰作用叫倒摄抑制。 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


