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第一节 心理学的研究对象 识记： 1、 心理学：是研究心理现

象及其发展规律的科学，是研究人自身的科学。 2、 1879年

德国心理学家冯特在莱比锡建立第一个心理实验室，标志着

心理学的诞生。心理学作为一门独立的科学，至今才有一百

多年的历史。 3、心理现象分为心理过程和个性心理两大类

。心理过程包括感觉、知觉、记忆、思维、想象；个性心理

包括个性倾向性、自我意识、个性心理特征。 第二节 对心理

的基本认识 识记： 1、人脑的结构：延脑、桥脑、中脑、间

脑、小脑、大脑。 2、神经系统基本活动方式是反射。反射

是机体的神经系统对刺激作出规律性的应答活动。 3、反射

可分为无条件反射和条件反射。无条件反射：是先天固有的

、不变的反射；条件反射：是后天形成、易变的反射。它是

心理活动的生理基础。 4、客观现实是心理产生的源泉。 5、

高级神经活动的基本过程是兴奋和抑制。 领会： 如何正确的

认识人的心理？（科学的心理观或辩证唯物主义的心理观）

1、 脑是心理的器官，心理是脑的机能。 2、 心理是客观现实

的反映。 （1）客观现实是心理产生的源泉。 （2）心理是对

客观现实主观能动的反映。 （3）心理是在实践中发生发展

的。 第三节 心理学的研究方法 识记： 心理学的研究方法有

：观察法、调查法（谈话法、问卷法、测验法、产品分析法

）、实验法等。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下

载。详细请访问 www.100test.com 


