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、试论高中生自我意识的基本特点？ 答：高中阶段正是一个

人必须明确自己个性的主要特征，开始考虑自己人生道路的

时候，自我意识有了高度发展，其基本特点表现如下：1、自

我意识中独立意向的发展。高中生基本上能与其父母或其他

成人保持一种肯定的尊重的关系反抗性成分减少。2、自我意

识成分的分化。主要对"理想的我"和"现实的我"把"我"一分为

二。同时也出现了自我矛盾。3、强烈的关心着自己的成长。

关心自己的能力如何、知识、才能、气质将个性是否完善等

等。4、自我评价的成熟，能够客观的评价自己。5、有较强

的自尊心。有了主观目的，主观愿望。心目中的期望值等等

。6、高中生的道德意识与初中比有了较大的发展。 2）、论

高中生的价值观的特点？ 答：高中生在确立调整自己的价值

观的过程中，表现出许多特点，第一对理论问题产生了越来

越浓厚的兴趣喜欢抱各种具体事实综合成若干系统的总原则

热衷于哲学探讨。第二、高中生价值观的核心是人生意义的

问题。不仅要说明自己对于社会的意义。而且还要找到社会

对自身的意义。第三、在高中生的价值观中，反映个性色彩

具有不同价值观的高中生对于事物的兴趣点，意志品质及归

因方式均不一样。第四、高中生的价值观尚缺乏稳定性。还

容易随外界环境的变化而改变对社会及人生的看法。改变自

己的价值取向。因此，高中阶段个体的价值观仍有向不同方

向发展的可能。 3）、心理教育工作的意义？ 答：心理教育



对于学生的健康发展，对于学校教育工作的顺利开展，乃至

对于整个社会的发展都具有十分重要的意义。第一、从社会

角度讲，注重学校心理教育工作是避免各种突发事件。保持

学校工作正常运转。保证家庭幸福的需要。培养学生良好的

心理素质就可以减少各种问题的出现。第二、是保证学生健

康发展的需要。心理教育是发展性教育。即有计划，有目的

地培养学生形成良好的心理素质。而学生良好的心理素质是

学生学业成功，取得成就的保证，心理教育能促进对学生的

道德教育有助于学生良好品德的形成。注重学生的心理教育

工作，使学生的心理处于健康状态是使学生正常发展，健康

成长的前提与保证。 4）、试论当前心理教育的误区？ 答：

当前中小学心理教育的误区主要表现为：一、心理教育就是

心理健康教育，心理教育包括心理素质教育和心理健康教育

两方面的内容学校心理教育的重心是心理素质教育养而不是

心理健康教育，重点是心理素质的培养。二、心理教育就是

搞心理测验。心理测验确实是心理教育工作中必不可少的工

具。三、心理教育就是进行心理咨询，心理咨询只是学校心

理教育的一个方面而不是心理教育的全部内容。四、心理教

育就是开设心理课，心理课侧重解决一般性，整体及共性的

心理问题，而无法深入地解决特殊的个别学生的心理问题。

五、只有心理有病的人，才需要心理教育，心理教育主要是

针对儿童青少年心理发展的需要而开展的教育活动，因此，

不仅心理有病的人需要心理教育。所有的人都需要进行心理

教育。六、心理教育主要是针对个别学生展开的教育活动，

七、心理教育属于德育工作只是团队工作者和班任的任务。

以上几点都属于心理教育的误区。 5）、采用故事启迪法应



注意哪些问题？ 答：故事启迪法的关键在于选择适宜的故事

。只有好的故事才具有好的教育意义。在采用故事启迪法应

注意以下几点：1、要求要真有真的就不用假的，采用真实的

事例，效果更好。2、要尽量选择贴近学生生活的故事要近

，3、是要新，应尽量选择小学生没有听过的故事。4、要注

意活，心理教育者应该随机应变，知识渊博，反应灵敏。有

时教育者还可以准备图片、多媒体等请学生看图编故事等。

6）、试论心理教育课的教学原则？ 答：心理教育课的原则

是心理教育工作者，在心理教育课教学中必须遵守的基本要

求，在教学中应注意以下原则：一、知行并重原则，心理教

育课不是单纯的知识传授课，而是实际应用课如：由于学生

年龄小知识经验少，理解力不够高。所以，在提高认知水平

的同时，重点应放在行为的塑造上。二学生主体原则根据心

理教育课是学生在课堂教学中接受教师的有意安排，学生的

提高自身的心理素质的过程。这一特殊性决定学生主体的积

极性和参与程度直接影响着教学效果。三、点面结合的原则

，心理教育课是以全体学生为对象的让每一个学生的心理都

得以最大可能性发展是心理教育课的目的。四、协同教学的

原则。五、师生和谐的原则。在教学中，师生双方应建立一

种尊重、理解和真诚的关系。 百考试题是目前中国在线学习

首选品牌，为了帮助广大考生顺利通过考试，百考试题网校

（http://www.100test.com/teacher/wangxiao/）推出2009年教师

资格考试网络课程辅导，目前正在热招中，权威老师：杨强

、杨芸老师分别对中学的教育学、教育心理学进行了专业辅

导，并以其雄厚的理论基础和丰富的实践经验，为学员带来

高质量的教学服务，并提供最有价值的备考资料，助考生取
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