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class="mar11"> 说课，是80年代随着教改的深入而产生的带有

教育科研性质的教改新课题。它是教师在规定时间内，面对

同行或专家，系统地说出或写出某一节课的教学设计及其理

论依据的一种教研活动。 一．说课的意义和特点： 1．"说课"

是一个开放性活动，它源于备课又高于备课，是备课的深化

和提高。要想说好课，教师必须认真学习《课标》、钻研教

材，必须带着备课中的问题去深入学习有关教育理论，反复

推敲琢磨自己的教学设计是否可行，说出其备课中的思考，

即不仅要说出"教什么"和"怎么教"，更要说出"为什么这样教"

。将其备课的理论依据展现给听众，将教学设计的思维活动

过程从隐性变为显性，从无声变为有声。使教师半封闭式的

个体备课劳动置于集体的监督之下。同时，说课教师的知识

、能力和修养等状况随之直接表露出来。 2．"说课"为上课提

供理论依据。"说课"有着很强的理论性和实践性，它能促使

课堂教学趋于科学化。"说课"是介于备课和上课之间的一种

教研活动，它为备课提供了理论依据，并为上课提供了理论

指导。也就是说，运用说课对备课的理性思考去指导课堂教

学。它不仅能提高课堂教学效益，而且能提高教师自身的业

务能力。由于"说课"活动把"说"和"评"结合起来，使说课教师

从备课的静态个体行为转化为动态学术讨论，形成一种研究

氛围，大家互相切磋，集思广益，在这个基础上，说课人再

将有价值的反馈信息作用于自己的备课之中，并矫正充实原



先的教学设计，使得课堂教学更趋于科学化、理性化，从而

发挥"说课"对课堂教学每一个环节的指导作用。"说课"架起了

备课和上课之间的桥梁，使教学活动与教研活动达到和谐统

一。 二．说课的具体内容： 1．说教材（1）说教材的地位与

作用：教材内容是什么，包含了哪些知识；该课教学内容是

在学生学了哪部分知识基础上进行的；是前面所学的哪些知

识的运用，又是后面所要学习的哪些知识的基础；它在整个

知识体系中所处的地位；它在学生学习知识、能力方面有哪

些重要作用；对将来的学习还会有什么影响等。（2）说教学

目标的确定：教学目标是指在教学设计中确定的该课教学所

要达到的目标，它对课堂一切教学活动起到宏观的调控作用

，也是对课堂教学评价的重要依据。首先确定一节课的教学

目标，注意目标的完整性：应包括认知目标，情感目标和技

能目标。然后阐述确定教学目标的依据：教学目标的确定既

要符合大纲的要求，又要切合学生的实际。最后指出目标的

可操作性：目标要求明确、具体，能直接用来指导、评价和

检查该课的教学。（3）说教学重点、难点的确定：教学重点

是教材内容表现出来的知识点的内在联系及其语用价值。其

确定的依据要从《课标》、教材内容和学生的知识基础及年

龄特征等方面来加以说明。教学难点是指学生难懂的、教学

中需要着力讲解或讨论的知识点。其确定的依据要从造成学

生难懂的原因来加以说明：一种是教材内容较深或概念比较

抽象；一种是学生缺乏这方面的感性认识或基础知识。有时

教学重点和难点重合。但如果难点属于教材内容的次要部分

，则要分别说出教学时对重、难点的突破方法、占用时间等

。（4）说对教材的处理：教材处理是指教学设计时教师对教



材内容进行加工，转化为课堂教学"导"的形式的创造性行为

。说对教材的处理应说出：对教材内容的取舍和重点的选择

；依据、教材特点和学生实际，确定哪些内容应总结概括，

哪些内容需解释发挥，哪里需详讲，哪里需略讲，以及这样

处理的理由等。教材处理是否恰当，是教师教学水平的综合

反映。在教材处理过程中，要体现教师驾驭教材的能力，要

有创造性。既不要迷信教材，又要符合教学各方面的具体要

求。 来源：考试大 2．说教学方法说教学方法的选择及其依

据。教学方法的选择，一要考虑是否取得最佳效果，二要考

虑师生的劳动是否最少。选择教学方法时，一定要遵循"教学

有法，教无定法，贵在得法"的原则。一般一节课以一、两种

教法为主，穿插渗透其它教法。教学中只有"一法为主，多法

配合"，才能使教学生动有趣。一旦确定了教学方法，就应该

介绍为什么采用这些方法，在具体的课堂教学中，通过什么

途径有效运用这些教学方法，预计达到什么样的效果。运用

比较法，旁证自己所确定的教学方法是否可行，并说出在具

体实施中应注意哪些问题，说出自己的改进意见和创新是什

么等。 百考试题－全国最大教育类网站(www．Examda

。com) 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细

请访问 www.100test.com 


