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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022_09_E5_B9_B4

_E6_95_99_E5_B8_c38_645079.htm id="mar11" class="lyn42"> 记

忆的过程包括识记、保持、再认或重现三个基本环节。记忆

表象具有直观性和概括性的特征。根据记忆的内容不同，可

以把记忆分成四种：形象记忆、逻辑记忆、情绪记忆和运动

记忆。 记忆可分为三大系统：感觉记忆系统、短时记忆系统

和长时记忆系统。根据有无预定的目的、任务，可以把识记

分为无意识记和有意识记两种。意义识记的条件是理解；机

械识记的条件是多次重复。艾宾浩斯是第一个对人类记忆进

行科学实验的人，揭示了遗忘的规律是先快后慢。感觉记忆

中信息保持的时间最多不超过2秒，表象和词语是记忆的主要

形式。 百考试题是目前中国在线学习首选品牌，为了帮助广

大考生顺利通过考试，百考试题网校

（http://www.100test.com/teacher/wangxiao/）推出2009年教师

资格考试网络课程辅导，目前正在热招中，权威老师：杨强

、杨芸老师分别对中学的教育学、教育心理学进行了专业辅

导，并以其雄厚的理论基础和丰富的实践经验，为学员带来

高质量的教学服务，并提供最有价值的备考资料，助考生取

得优异成绩，顺利过关！编辑推荐：把教师站点加入收藏

夹2009年教师资格新版课程全新上线2009年教师资格在线题

库全新上线2009年山东省教师资格考试冲刺专题 100Test 下载

频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


