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、教育心理学概述 (一)教育心理学的界定 教育心理学可以从

广义与狭义两个方面理解。 广义的教育心理学是指研究教育

实践中各种心理与行为规律的科学。它既包括学校教育心理 

学，也包括家庭和社会教育心理学。 狭义的教育心理学专指

学校教育心理学。即教育心理学是一门研究学校情境中学与

教韵基本心理规律的科学。 (二)教育心理学的研究对象 教育

心理学是应用心理学的一种，是心理学与教育学的交叉学科

。其研究对象就是如何学、如何教以及学与教之间的相互作

用。具体说，教育心理学旨在理解学生的学习心理，并根据

其创设有效的教学情境，从而促进学生的学习。 二、教育心

理学的研究内容 教育心理学的具体研究范畴是围绕学与教相

互作用过程而展开的。学与教相互作用过程是一个系统过程

，该系统包括五要素和三过程，即教育心理学的研究内容包

含以下两方面： (一)学习与教学的要素 1．学生 学生是学习

的主体因素，主要从两个方面来影响学与教的过程。第一是

群体差异，包括年龄、性别和社会文化差异等。第二是个体

差异，包括先前知识基础、学习方式、智力水平、兴趣和需

要等差异。 2．教师 教师是履行教育教学职责的专业人员，

在教学过程中，教师起着主导作用，是教育活动的执行者。

学校教育需要按照特定的教学目标来最有效地组织教学，教

师在其中起着关键的作用。教师这一要素主要涉及敬业精神

、专业知识、专业技能以及教学风格等方面。 3．教学内容 



教学内容是学与教的过程中有意传递的主要信息部分，一般

表现为教学大纲、教材和课程。教学大纲是课程计划中每门

学科以纲要的形式编定的、有关学科教学内容的指导性文件

。教材是教师和学生据以进行教学活动的材料。狭义上的课

程特指某一门学科。 4．教学媒体 教学媒体是教学内容的载

体，是教学内容的表现形式，是师生之间传递信息的工具。

简单的实物、口头语言、书本、录音、录像、网络、多媒体

计算机等都属于教学媒体范畴。它日益成为教育心理学所关

注的一项独特的课题。 5．教学环境 教学环境包括物质环境

和社会环境两个方面，物质环境包括课堂自然条件、教学设

施以及空间布置等。社会环境包括课堂纪律、课堂气氛、师

生关系、同学关系、校风以及社会文化背景等。在教育心理

学看来，教学环境不仅是课堂管理研究的主要范畴，也是学

习过程研究和教学设计研究所不能忽视的重要内容。 (二)学

习与教学的过程 1．学习过程 学习过程指学生在教学情境中

通过与教师、同学以及教学信息的相互作用获得知识、技能

和态度的过程。学习过程是教育心理学研究的核心内容。 2

．教学过程 在教学过程中，教师设计教学情境，组织教学活

动，与学生进行信息交流，从而引导学生的理解、思考、探

索和发现过程，使其获得知识、技能和态度。此外，教师还

要进行教学管理，调节教学的进程，以确保教学的有效性。

3．评价／反思过程 评价和反思过程包括在教学之前对教学

设计效果的预测和评判、在教学过程中对教学的监视和分析

以及在教学之后的检验、反思。 学与教相互作用过程模式包

括学生、教师、教学内容、教学媒体、教学环境五要素和学

习过程、教学过程、评价／反思过程这三种活动过程。在这



一模式中，五种因素共同影响了三种过程，而且三种过程交

织在一起，相互影响。 主要体现为： (1)学生的学习过程是以

自身先前知识和学习发展水平为基础的，是在教学过程的背

景下进行的，学习的进展因教学的质量而变化。 (2)教学过程

要以学习过程为基础而进行，教学过程还要根据教师自身特

点、教学内容的难易以及教学媒体和环境情况而加以调节。

(3)评价／反思过程随学习过程和教学过程的进行而侧重于不

同方面，反过来又促进学习和教学过程。 百考试题是目前中

国在线学习首选品牌，为了帮助广大考生顺利通过考试，百

考试题网校（http://www.100test.com/teacher/wangxiao/）推

出2009年教师资格考试网络课程辅导，目前正在热招中，权

威老师：杨强、杨芸老师分别对中学的教育学、教育心理学

进行了专业辅导，并以其雄厚的理论基础和丰富的实践经验

，为学员带来高质量的教学服务，并提供最有价值的备考资

料，助考生取得优异成绩，顺利过关！编辑推荐：把教师站
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