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class="tb42"> 一、五字分层教学结构基本框架的理论依据 1．

设：是指创设情境，激起欲望(5分钟左右)。学生思维的过程

受情境的影响，良好的思维情境会激发思维动力,激起求知欲

望,不好的思维情境会抑制学生的思维热情,因此,创设良好的

思维情境在教学中显得十分重要. 2．启：是指启发诱导,探求

新知(15分钟左右)。创设情境教学后的十五分钟是学生精力

非常充沛，注意力特别集中，思维敏捷，识记能力强的最佳

时间，因而也是教学的“黄金时间”。教师应把讲授的重点

、难点内容集中安排在这段时间里予以解决。 3．练：是指

变式练习,反馈矫正(10分钟左右)。学生在经过有意注意为主

导的接受知识的紧张思维之后，要产生精力上的短暂疲惫，

其课堂表现力开始出现涣散。这时教师应充分调动学生的主

动性，充分了挥学生的主体作，不断变换教学方法,改变刺激

方式，设法让学生的多种感官参与活动，多做一些题组型的

变式分层性练习，让学生把“已懂已会”的知识当堂达到熟

练，形成技，促使学生产生新的兴趣和注意。可边讲边练，

也可集中讲练，练习时教师注意巡回辅导，一切视具体情况

而决定。 4．测：是指形成测试，评价回授(10分钟左右)。这

一环节可称为第二次反馈。这期间学生的注意力往往波动、

涣散，表现出似听非听,坐等下课的心态。这段时间切忌草草

收场，教师应在变式分层性练习的基础上，及时有效地组织

各层次的学生进行有关基础知识和基本技能的检测，教师公



布答案，学生互批，当堂认定达成度，注意及时补救。 5．

归：是指归纳小结,深化目标(5分钟左右)。数学教学的根本任

务在于发展学生的数学认知结构，而数学认知结构是由数学

知识结构转化而来的。因此，在课堂教学接近尾声时，引导

学生进行归纳知识，总结规律，概括要点，明确问题，使知

识、技能和思想方法三方面在学生头脑中形成一个经纬交织

网。让学生掌握系统化、概括化、结构化的知识和技能，并

纳入其认知体系，有助于对所学知识的深刻理解和保持，促

进知识内化，形成良好的认知结构，同时又可培养学生的数

学观念，提高学生的数学素养。 二、运用五字分层教学结构

,教师应充分发挥学生在教学过程中的主体作用 首先，教师要

重视调动学生的学习积极性，促进内驱力的形成 ,要着力把教

学的重点转到学生身上，把教落实到学上，教师的主导作用

应体现在对学生方向的把握和为学生创设有利的机会和条件

上。 其次是实施有效的控制目标。为保证这一课堂教学结构

的最优实施，教师应确定明确的控制指标： (1)讲授时间不得

超过25分钟，学生的思、议、练、测不少于15分钟；(2)变式

练习和形成测试限时在课堂完成；(3)上课分层提问，分层指

导，作业、考试分层要求，使各层次学生经过努力都能够尝

到成功的喜悦。尤其是“问题生”，应有特殊的关照,即及时

补偿(分层是动态的)；(4)对教学过程中所产生的各种"信息”

，应及时强化、及时调节、及时反馈、及时矫正，便于教学

的顺利向前。 三、启迪 课堂教学结构是课堂教学系统内部诸

要素的有序组合，它直接决定着课堂教学的质量 .五字课堂分

层教学结构体现了“学生为主体”、“思维为核心”的教学

思想。课堂教育心理学表明；在学生课堂情绪被“唤醒”，



注意力集中状态下教学,知识巩固率高且持续时间长，反之则

巩固率低而时间短。由此可见，在教学活动中，学生处于学

习的主体地位，当课堂教学结构中的各环节符合学生的年龄

特点、心理特征、原有数学知识基础及个性差异时, 才能发挥

高效率，产生最佳效果。因此，采用既科学又合理的课堂教

学结构，并注意充分发挥学生的主体作用，是提高课堂教学

效果的有效方法，是促进素质教育进入课堂的有效途径。
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