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class="mar11"> （一）组织教学 十几年来，我们班经常有外省

市老师来听课，刚接新班时，学生不习惯，有时我和学生在

舞台上，台下坐满了听众，学生难免精神紧张，注意力不集

中，显然要上好课，先得组织教学消除学生紧张的心理。课

前三分钟，我喜欢分别用六种方法组织教学： 1．集体唱一

支歌 要求唱歌的时候身体坐直，目视前方的黑板，看黑板中

缝的中点，将中点看成彩电，唱哪首歌，就意想彩电里正放

映那首歌曲的录像带，然后再感觉自己全身心溶进了歌词所

描绘的境界。这样入静入境地全身心唱歌，课堂气氛立即就

轻松了，同学们甚至会忘记了是在舞台上上公开课。 2．集

体朗诵 有时我问学生：“大家愿意朗诵吗？最喜欢朗诵哪篇

文章？朗诵诗也行！”“朗诵陈毅的《梅岭三章》。”“可

以。”“朗诵《生于忧患，死于安乐》吧！”“也行。”于

是我说，“请全班同学起立，身子站直、头要正，请各自再

调整一下表情，就像演员演出一样，好，预备，起！”全体

同学铿锵有力地朗诵，显然容易振作士气。 3．口头作文 正

式讲课前，我喜欢请学生口头作文。我随意出一个题目，如

《从二青会辽宁获72枚金牌想到的》、《我国入关的利与弊

》、《租让土地的得与失》、《第三次世界大战的打法》。

听完题目，学生们稍加思索，便站在自己的位置，六嘴八舌

他说自己的文章。有多大劲使多大劲，用不着担心打分少，

也用不着怕别人批评，个性得到最充分的解放。 4．气功冥



想 也有时课前我用引导学生做气功冥想的方法组织教学。请

同学们起立，两脚分开，与肩等宽，俩脚平行，背直、头正

，微闭双目，以目视鼻，以鼻对口，以口向心。然后意想丹

田之处有一朵莲花盛开着，浑身放松，若感觉深呼吸舒服，

则深呼吸。这样一来，学生很容易排除与课堂无关的思绪。

冥想则是引导学生闭双目，意想自己像一片云，飘向空中，

然后变成一轮月，俯瞰地球这个直径比月亮大两倍的浅蓝色

的星体，再想自己是一颗星在广阔的宇宙空间遨游，这时再

看地球只是光亮极弱的一颗小星星，所谓“处天外遥望地球

很小，居体内细察心域极宽”。这样个人的得失进退荣辱恩

怨就很容易变小，自然就从紧张状态中解脱出来了。 5．再

现自己最辉煌的时刻 也有时课前三分钟，我请每位同学让时

光倒流，意念上走回当年自己最成功、最辉煌、效率最高的

时刻感受那时内心深处的愉快感、自豪感，使之扩大，使之

迁移到今天的学习生活中来。 6．扮演杰出人物的角色 有时

课前我请每位同学扮演自己最崇敬的那位伟人或杰出的人物

，意想自己的音容笑貌，举手投足，为人处世都和那位杰出

的人物一样。许多学生这样想了两三分钟，就觉得自己浑身

充满了上进的勇气和战胜困难的力量。我们管这种做法叫做

“精神充电”。 经过课前组织教学，学生以轻松愉快的心境

，迎来了即将开始的语文课。来源：考试大 （二）设计导语 

导语设计得好，也能激发学生的兴趣，使一堂课有个良好的

开端。 如讲《周总理，你在哪里》这课时，我设计了这样的

导语：“有这样一个人，全中国人民都觉得他是自己的亲人

和朋友；他博学多才，对国防外交、教科文卫、工农商兵各

个行业各个领域都给予及时具体的指导；他精力过人，在全



国各地党委政府被夺权，公检法被砸烂，军队被严重冲击的

情况下，他力撑危局，事无巨细都亲自处理；他廉洁一生，

无儿无女无遗产，联合国破例为他的逝世降半旗致哀。”这

样全班同学的情绪很快沉浸在对周总理的怀念中，学习这课

的兴趣更浓了。 《论语六则》这课书的导语我这样说：“火

之光，电之光，能照亮世间的道路，思想之光，能照亮人的

精神世界。谁是世界上最伟大的思想家呢？联合国教科文组

织确定了全世界最伟大的十位思想家，例如牛顿、哥白尼⋯

⋯谁知道这十位思想家谁排在第一位？他就是我们中国的孔

夫子。”这么一说，学生们学《论语六则》的兴趣便浓了一

些。 好的导语像磁石，能把人们分散的注意力一下子聚拢过

来。 好的导语又是思想的电光石火，能给学生以启迪，催人

奋进。来源：考试大 （三）设计板书 我平时讲课板书少。板

书是为了吸引学生注意力、激发学习兴趣，加深理解教材。

以下五种板书形式、容易激发学生兴趣。 1．字体变化 如讲

议论文我喜欢用仿宋体或黑体美术字写课题；讲说明文则喜

欢用楷书或魏碑体写课题；讲记叙文用行书；文言文则大多

用隶书写课题。我写得认真仔细，学生便也极认真地看，有

的还边看边模仿，同学们感觉汉字千变万化、奥妙无穷，激

发了听课兴趣，也激发了学生练书法的兴趣。 2．故意写错

字 板书时故意写错一两个字，既提高了学生发现错误的能力

，又使爱写错别字的同学引以为戒。比如：我写《爱莲说》

板书时，故意将作者周敦颐的名字写成周孰颐，一时间下面

议论纷纷，爱溜号的同学也仔细观察这两个字。趁此机会，

我请同学们给改错，收到了较好的教学效果。 也有时，写板

书时，我便将难写的字、易错的字，干脆空着不写，然后请



爱写错别字的同学到前面去填空，激发了学生改错别字的兴

趣。 3．变换表述形式 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


