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class="mar11"> 说课，是当今教学改革的新课题，是教学研究

工作的新形式，说课活动的开展，引起了广大领导和教师的

广泛重视与关注，为教学研究工作注入了新的生机与活力，

为了帮你认识说课，现就说课谈一下个人的几点看法。 一、

说课的涵义 说课，就是让对教材的某章节有准备的教师，根

据教学大纲，教学理论，对教材内容、教学目标、教法、学

法、教学过程等方面的内容进行全面的设计与阐述，不仅要

层次清晰地说明这节课怎样教，而且要简练精辟地揭示这节

课为什么要这样教，然后由评委评说，提出改进意见，再由

授课教师修改，完善其教学设计的教研形式。即说课就是全

面阐述和完善教学设计的过程。 二、说案的撰写 说案，是按

照说课内容的内在逻辑来撰写的。在教学工作中，我把说课

的方法简单地总结为“四说二写一展示”，“四说”即“说

课堂教学指导思想及大纲（或课程标准）教材、说教法、说

学法指导、说教学程序”；“二写”指“写出本课课题及板

书设计”，“一展示”指“展示自己参与设计的辅助教学课

件”。具体简介如下： 1、说课堂教学指导思想及大纲、教

材。根据素质教育的理论和要求，说明本节课的教学指导思

想，根据大纲要求，说明本节课的知识与技能、过程与方法

、情感态度与价值观，并且要说明本节课在教材体系中的地

位，分析本节课的教学重点、教学难点和教学关键。 2、说

教法。说明在本课中将采用的教学方法和运用的教学手段，



以及这样做的原因，要着重说明其中有独创的做法，特别是

培养创新精神和实践能力的具体做法。 3、说学法指导。说

明在本课中将教给学生哪些学习方法，以及调动后进学生学

习兴趣的方法，还要说明进行探究性学习的具体措施。 4、

说教学程序。按照教学的先后顺序说明每一环节所用的大体

时间，重点说明主要环节的教学双边活动，要致力于教学难

点和教学重点的突破，并简要说明这样设计的理由。 5、在

黑板上写出本课课题，展示您的粉笔字功夫。 6、在投影片

上写出一份板书设计，展示本课结束时，应在黑板上保留的

板书内容。 7、展示自己参与设计的教学辅助课件。所制作

的课件要起到突出本课重点，降低本课难度，以突破难点的

作用。展示课件时还要简述自己设计、制作的思路和过程。 

三、说课的实施 说课，不同于一般的发言稿和课堂教学，它

要求说者比较系统地介绍自己的教学设计及其理论依据，而

不是宣讲教案，也不是浓缩课堂，它的核心在于说理，在于

说清为什么要这样教，说课的重点在于教学重点和教学难点

的突破上。在说课过程中，要注意把握以下几点： 1、使用

普通话。目前，全社会都在大力推广使用普通话，作为教师

要首当其冲。在说课过程中，使用普通话，有利于您的成功

。 2、充满激情，慨慷自然。说课时不但要精神饱满，而且

要充满激情，要使评委首先从表象上感到说课者对说课的决

心与自信，从而感染评委，引起评委的共呜。 3、紧凑边贯

，简练准确。说课的语言应具有罗强的针对性，语言表达要

简练干脆，不要象上课那样拘谨，要有声色，灵活多变，前

后连贯紧凑，过渡流畅自然。 4、自然而有效地使用媒体。

在说课时，要注意将现代化的电教器材组合在说课的主体里



，来刺激评委，使说课更加生动，从而取得最佳效果。 总之

，说课，能够引导广大教师认真学习教学大纳，深入钻研教

材，主动转变教育观念，掌握现代教育技术，提高教育教学

技能，更好地深化课堂教学改革，优化课堂教学过程，提高

课堂教学效率，全面推进素质教育。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


