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class="lyn42">第十章 态度与品德的形成 1、态度是学习形成的

、影响个人行为选择的内部准备状态或反应的倾向。包括：

态度的认知成分、情感成分和行为成分。 初中阶段是人生观

开始形成的时期，也是容易发生品德的两极分化的时期。 2

、品德是社会道德在个人身上的体现，是个体按一定的社会

道德行为规范行动时表现出来的稳定的心理特征和倾向。包

括道德认知、道德情感和道德行为。 3、态度与品德的异同 

同：实质和结构 异：范围与内化程度 4、中学生品德发展的

基本特征： ①品德发展的阶段理论： 皮亚杰的道德发展阶段

论：10岁以前儿童是他律道德，10岁以后是自律道德。 柯尔

伯格：两难故事法，分前习俗（惩罚服从、相对功利）、习

俗（寻求认可、遵守法规）和后习俗水平（社会契约、普遍

伦理取向阶段） 柯尔伯格认为大多9岁以下的儿童及少数青

少年处于前习俗道德水平，后习俗在20岁以后 ②基本特征： 

伦理道德发展具有自律性，言行一致 品德发展由动荡向成熟

过渡：初中动荡（初二）、高中趋向成熟 ③态度与品德学习

的一般过程：依从（从众和服从）→认同（模仿）→内化 ④

影响态度与品德的一般条件： 外部条件:家庭教养模式、社会

风气、同伴群体 内部条件：认知失调、态度定势、道德认知 

⑤形成或改变态度和品德的常用有效方法： 有效说服、榜样

示范、群体约定、价值辨析、适当的奖励与惩罚 100Test 下载
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