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class="mar11">第三章 习的基本理论 人类学习：广义是指个体

在生活获得经验，并由经验引起的行为或行为潜能持久的变

化的过程。理解：①学习表现为行为或行为潜能的变化②学

习所引起的行为或行为潜能的变化是持久的③学习是由反复

经验而引起的 狭义是指在社会生活实践中，以语言为中介，

自觉积极地主动掌握社会和个体的经验的过程。 而学生的学

习是人类学习的特殊形式，它是在教师指导下，有目的有系

统地进行较短时间内掌握：知识、技能和认知策略；解决问

题能力和创造性的发展；道德品质和健康心理的培养。 1、

加涅信息加工学习理论：信息流、控制结构（期望事项和执

行控制） 将学习类型分5类，言语信息、认知策略、心智技

能、动作技能、态度。而我国分知识、技能和行为规范3类。

2、桑代克尝试-错误学习的规律：效果律、练习律和准备律 

教师应允许学生犯错，并鼓励学生从错误中进行学习，这样

获得的知识是终生难忘的；在实际中，教师应努力使学生的

学习得到自我满意的积极结果；注意在学习结束后不时地练

习。 3、奥苏伯尔认为学生主要是有意义的接受学习。所谓

的意义学习，是将符号所代表的新知识与学习者认知结构中

已有的适当观念建立起非人为的实质性的联系。按学习材料

与学生原有知识结构的关系分机械学习和意义学习；按学习

方式分接受学习和意义学习。 ①成就动机包括：认知内驱力

、自我提高、附属内驱力（小时候的主要动力）。 ②学习材



料本身有逻辑意义、学习者有同化新知识的认知结构、学习

者能积极主动 ③先行组织者技术：先于学习任务本身呈现的

一种引导性材料，它的抽象、概括和综合水平高于学习任务

，并与认知结构中原有观点和新的学习任务相关联。为新学

习提供观念上的固着点，以促进知识的学习和保持。 4、 布

鲁纳认知-结构学习论： ①学习观：学习的实质是主动地形成

认知结构，学习包括获得、转化和评价3个过程 ②教学观：

教学的目的在于理解学科的基本结构（原理、概念和方法）

，教学原则有动力、程序、结构、强化原则。 ③要求教师全

面深入的分析教材才能引导学生加深对教材结构的理解、选

取灵活的教学程序和结构组织教学、提供有助学生矫正和提

高的反馈信息或自我反馈，以提高学生自觉和能动性 5、建

构学习主义： 知识观：知识不是准确的表征，而是一种解释

或假设 学习观：是学生主动构建认知结构 学生观：学生原有

的知识经验是新知识的“生长点” 6、苛勒：完形顿悟学说 7

、巴甫洛夫：经典条件作用论，获得与消退，刺激的泛化与

分化 8、斯金纳：操作性条件作用论，强化、逃避和回避条
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