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class="mar11">第一节 德育的目标与内容 第二节 德育活动的

基本原理 第三节 德育活动的途径与方法 基本概念：德育、学

校德育、德育目标、德育目标、德育内容、德育过程、德育

原则、德育方法、说服教育法、榜样示范法、情感陶冶法、

自我教育法、实际锻炼法 主要问题： 1．什么是德育？什么

是学校德育？德育的主要内容和特点有哪些？ 德育：是思想

品德教育的简称，是指培养学生特定的政治思想意识和道德

品质的活动。即教育者按照一定社会的要求，运用德育规律

有目的、有计划地对受教育者的思想、政治、道德等方面施

加积极影响的教育活动。从内容上讲，德育一般包括道德教

育、思想教育、政治教育和心理健康教育等；从形式上讲，

德育一般包括家庭德育、学校德育和社会德育等。学校德育

：是教育者按照一定社会的要求和受教育者思想品德形成和

发展的规律，有目的、有计划、有组织、系统地、有针对性

地对受教育者的思想、政治、道德等方面施加积极影响，并

通过受教育者内部矛盾运动，以使其形成教育者所期望的思

想意识、道德品质以及自我修养能力的教育活动。特点：广

泛的社会性；鲜明的历史性；一定的历史经常性。 2．德育

的意义是什么？ 是社会主义现代化建设的重要条件和保证（

对社会）；是中学生健康成长的条件和保证（对人）；是实

现教育目的的条件和保证（对教育）。 3．什么是德育目标

？制定德育目标的主要依据有哪些？ 德育目标指通过德育活



动使受教育者在品德形成发展上所要达到的总体规格要求，

即德育活动所要达到的预期目的或结果的质量标准。制定依

据：社会需要（时代与社会发展需要）；教育目的（国家的

教育方针和教育目的）；文化传统（民族文化及道德传统）

；学生特点（受教育者思想品德形成发展的规律及心理特征

）。 4．我国现阶段中学德育目标是什么？ 我国中学阶段德

育目标的具体内容要求： 情感、态度、价值观的教育方面：

（1）热爱生命，自尊自信，乐观向上，意志坚强（生命教育

与挫折教育）；（2）亲近自然，爱护环境，勤俭节约，珍惜

资源（环境教育与资源教育）；（3）孝敬父母，尊重他人，

乐于助人，诚实守信（感恩教育与诚信教育）；（4）热爱劳

动，注重实践，热爱科学，勇于创新（劳动教育与创造教育

）；（5）尊重规则，尊重权利，尊重法律，追求公正（公民

教育与法制教育）；（6）热爱集体，具有责任感、竞争意识

、团结合作和奉献精神（集体主义与合作教育）；（7）热爱

社会主义祖国，热爱和平，具有世界眼光（爱国主义和国际

教育） 能力的培养方面：（1）培养爱护自然、鉴赏自然、

保护环境的能力（2）发展观察、感受、体验、参与社会公共

生活的能力，培养同他人交往与沟通的能力（3）逐步认识和

理解社会生活的复杂性，具有基本的道德判断和辨别是非的

能力，能够负责任地做出选择（4）形成自我调适、自我控制

的能力，能够理智地调控自己的情绪（5）能够初步掌握搜集

、处理、运用社会信息的方法和技能，能够独立思考、提出

疑问和进行反思（6）能够理解法律的规定及其意义，理解学

校及社会生活中必要规则，能够遵纪守法，具有寻求法律保

护的能力） 知识的传授方面：（1）了解和掌握我和他人、



我与社会、我与自然的道德规范（生活常识）；（2）知道和

掌握基本法律知识，了解法律的基本作用和意义（法律知识

）；（3）了解我国基本国情、基本路线、基本国策和世界情

况（政治知识）；（4）了解和掌握辩证唯物主义和历史唯物

主义世界观（哲学知识） 5.什么是德育内容？德育的内容是

怎样确定的？（确定德育内容的主要依据是什么？） 德育内

容是指实施德育工作的具体材料和主体设计，是形成受教育

者品德的社会思想政治准则和道德规范的总和，是德育目标

在德育活动中的具体化，是继承性与发展性、理想性与现实

性的统一。确定依据：教育目的和德育目标；学生的年龄特

征；时代特征特征和学生品德实际；其他如文化传统。 6.中

学德育的内容主要包括什么？ 政治教育、思想教育、道德教

育、心理健康教育 7.学生心理辅导的基本原则和主要内容各

有哪些？ 原则：（1）激励性原则；（2）预防为主原则；（3

）因材施教原则（4）愉悦性原则（5）支援性原则。内容：

（1）学习心理辅导（包括听课、学习、考试方法等辅导）；

（2）生活心理辅导（包括生活习惯、娱乐方式、消费方式、

自我意识、人际交往等辅导）；（3）择业心理辅导等。 9.什

么是德育过程？ 德育过程即思想品德教育过程，是教育者和

受教育者双方借助于德育内容和方法，进行施教传道和受教

修养的统一活动过程，是促使受教育者道德认识、道德情感

、道德意志和道德行为协调发展的过程，是个体社会化与社

会规范个体化的统一过程。德育过程一般由教育者、受教育

者、德育内容和德育方法四个因素构成。道德认识、情感、

意志、行为是构成思想品德的四个基本要素。 10.怎样把握思

想品德教育过程与思想品德形成过程的关系？ 11.德育规律主



要有哪些？ （1）知行统一律（学生知情意行诸因素统一发

展的规律）（2）活动交往律（学生在活动和交往中形成思想

品德的规律）（3）矛盾转化律（学生思想内部矛盾转化的规

律）。基本矛盾是：社会通过教师向学生提出的道德要求与

学生已有思想品德水平之间的矛盾（4）长期反复律（学生思

想品德形成的长期性和反复性规律） 12.什么是德育原则？德

育原则主要有哪些？ 德育原则：是教师对学生进行德育时必

须遵循的基本要求，是德育实践经验的积累和概括，是对德

育规律认识的深化反映、以及发展和充实。包括：导向性原

则；正面教育原则；知行统一原则；尊重爱护与严格要求相

结合原则；因材施教原则；教育的一致性原则（注意贯彻要

求） 13.我们在组织德育活动时应注意哪些问题？ 德育活动的

计划性、教育性、针对性、合作性 14.我们在德育评价中应该

注意哪些问题？ 评价多元化、过程性、质性化、客观性 15.我

国中学德育的主要途径有哪些？ 我国中学德育的主要途径有

：政治课和其他学科教学；共青团、学生会组织的活动；课

外校外活动；社会实践活动（包括劳动、社会公益活动、社

会调查等）；校会、周会、晨会和时政学习；班主任工作。

16.什么是德育方法？我国中学常用的德育方法有哪些？ 德育

方法：是为了达到德育目的而在德育活动中所采用的教育者

与受教育者相互作用的活动方式的总和。包括教育者的施教

传道方式与受教育者的受教修养方式。我国中学常用的德育

方法有：说服教育法、榜样示范法、品德评价法、自我教育

法、实际锻炼法等。 17.什么是说服教育法？其具体方式有哪

些？ 说服教育法：运用口头语言向学生说理传道，使学生明

晓事理、分清是非，提高道德认识的方法。具体方式：讲解



法、谈话法、讨论法、阅读指导法等。注意事项：讲解法（5

点注意：针对性，思想性、科学性，实效性、主动性）；谈

话法（5点注意）；讨论法（3点注意）；阅读指导法（4点注

意）。 18.什么是榜样示范法？运用时应该注意哪些要求？ 榜

样示范法：是以他人的高尚情操、模范行为、优秀事迹等来

影响受教育者的方法。运用时应注意的要求：（1）榜样的典

型性和示范性；（2）榜样的导向性和真实可靠性；（3）榜

样的崇高和伟大能够激起学生敬慕之情；（4）教育者的形象

对学生具有潜移默化影响。 19.什么是情感陶冶法？运用时应

该注意哪些要求？ 情感陶冶法：是通过创设良好情景，潜移

默化地培养学生思想品德的方法。包括人格感化、环境陶冶

、艺术陶冶等，具有自觉性、愉悦性、暗示性、情景性等特

点。运用时应该注意的要求：（1）创设良好情景；（2）教

育者的人格感化；（3）与启发说理相结合；（4）引导学生

参与情景的创设。 20.什么是品德评价法？运用时应该注意哪

些要求？ 品德评价法：是根据一定要求和标准，对受教育者

的思想言行做出判断。包括肯定评价与否定评价、舆论评价

与自我评价、阶段性评价与终结性评价等种类。我国中学通

常采用的方式有：奖励、惩罚、操行评定等，其特点是通过

鼓励、批评，激发受教育者的思想品德向积极方向发展。运

用时应该注意的要求：（1）要以鼓励、表扬为主，惩罚、批

评为辅，切忌体罚和心罚；（2）要以事实为依据，做到客观

、公正；（3）发扬民主，注重实效。 21.什么是自我教育法

？运用时应该注意哪些要求？ 自我教育法：指在教育者的启

发和引导下，受教育者主动地为自己提出发展目标，自觉采

取措施，实现思想转化和进行行为控制，从而使自己逐渐形



成良好的思想品德的方法。运用时应该注意的要求：（1）激

发受教育者自我教育的动机；（2）指导学生进行自我教育的

方法；（3）指导学生进行自我教育的影响要持久。 22.什么

是实际锻炼法？运用时应该注意哪些要求？ 实际锻炼法：是

有目的地组织学生进行一定的实际活动，以培养他们的良好

品德的方法。运用时应该注意的要求：（1）坚持严格要求；

（2）调动学生的主动性；（3）注意检查和评价。 23.你是否

同意“德育即道德教育”，为什么？ 24.提出德育目标的层次

与序列对我国当前德育有何意义？ 25.我国中学德育目标是什

么？ 26.确定德育内容的主要依据是什么？27.在学校教育工作

中，“德育首位”与“教学为主”是否矛盾？为什么？百考
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