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第五章 技能的形成 1）什么是技能？其特点有哪些？ 技能是

通过练习而形成的合乎法则的活动方式。 基本特点：（1）

是通过学习或练习而形成的，不同于本能行为。（2）是一种

活动方式，是由一系列动作及其执行方式构成的，属于动作

经验，不同于认知经验的知识。（3）技能中的各动作要素及

其执行顺序要体现活动本身的客观法则的要求，不是一般的

习惯动作。 2）什么是操作技能？其特点是什么？ 操作技能

又叫动作技能、运动技能，是通过学习而形成的合法则的操

作活动方式。 特点：（1）就动作的对象而言，操作技能的

活动的对象是物质性客体或肌肉，具有客观性。（2）就动作

的进行而言，操作动作的执行是通过肌体运动实现的，具有

外显性。（3）就动作的结构而言，操作活动的每个动作必须

切实执行，不能合并、省略，在结构上具有展开性。 3）如

何把操作技能从不同角度分类？ 根据动作的精细程度与肌肉

运动强度的不同可分为细微型操作技能（打字、弹钢琴）与

粗放型操作技能（举重、标枪）。根据动作的连贯与否可以

分为连续型操作技能（开汽车、骑自行车、跑步）和断续型

操作技能（弹琴、打字）。 根据动作对环境的依赖程度的不

同，可以分为闭合型操作技能（自由体操、游泳、跳水）和

开放型操作技能（驾驶汽车及球类运动中的控制球的技能等

）。 根据操作对象的不同可以分为徒手型操作技能（自由体

操、跑步等）和器械型操作技能（打字、单杠、双杠等）。



4）什么是心智技能？其特点是什么？ 心智技能也称智力技

能、认知技能，是通过学习而形成的合法则的心智活动方式

。 其特点是：对象具有观念性、执行具有内潜性、结构具有

简缩性。 5）技能的作用是什么？ （1）技能能够对活动进行

调节与控制。可以控制动作的执行顺序和执行方式，从而可

以使个体的活动表现出稳定性、灵活性，能够适应各种变化

的情境（2）技能还是获得经验、解决问题、变革现实的前提

条件。 6）操作技能形成的基本阶段和特点是什么？ 操作技

能分为操作定向、操作模仿、操作整合、操作熟练四个阶段

。 （一）操作定向：即了解操作活动的结构与要求，在头脑

中建立起操作活动的定向映像的过程。定向映像包括两方面

：（1）有关操作动作本身的各种信息（2）与操作技能学习

有关或无关的各种内外刺激的认识与区分。 （二）操作模仿

：即实际再现出特定的动作方式或行为模式。模仿的实质是

将头脑中形成的定向映像以外显的实际动作表现出来。动作

特点：（1）动作品质：稳定性、准确性、灵活性较差（2）

动作结构：各动作要素之间协调性较差，互相干扰，常有多

余动作产生。（3）动作控制：主要靠视觉控制，动觉控制水

平低，不能主动发现错误与纠正错误。（4）动作效能：完成

一个动作往往比标准速度要慢，个体经常感到疲劳、紧张。 

（三）操作整合：即把模仿阶段习得的动作固定下来，并使

各动作成分相互结合，成为定型的、一体化的动作。动作特

点：（1）动作品质：表现出一定的稳定性、准确性、灵活性

，但当外界条件变化时，都有所降低。（2）动作结构：动作

的各个成分趋于分化、精确，整体动作趋于协调、边贯，各

动作成分互相干扰减少，多余动作也有所减少。（3）动作控



制：视觉控制不起主要作用，逐渐让位于动觉控制。肌肉运

动感觉变得较清晰、准确，并成为动作执行的主要调节器。

（4）动作效能：疲劳感、紧张感降低，心理能量的不必要的

消耗减少，但没有完全消除。 （四）操作熟练：指所形成的

动作方式对各种变化的条件具有高度的适应性，动作的执行

达到高度的完善化和自动化。特点：（1）动作品质：具有高

度的稳定性、准确性、灵活性，在各种变化条件下都能顺利

完成动作。（2）动作结构：各动作之间的干扰消失，衔接连

贯、流畅，高度协调，多余动作消失。（3）动作控制：动觉

控制增强，不需要视觉的专门控制和有意识的活动。视觉注

意范围扩大，能准确的觉察到外界环境的变化并调整动作方

式。（4）动作效能：心理消耗和体力消耗降至最低，表现在

疲劳感、紧张感减少，动作具有轻快感。 100Test 下载频道开

通，各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


