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名中学生进行了调查，发现他们在学习、交往、情绪、自我

观念、性心理和社会适应等方面存在着明显的问题。如果以

有时有过某种表现作为有症状的标准，以经常有某种表现作

为有明显症状的标准，统计的结果显示，中学生在各种心理

问题上的检出率分别为： 问题、症状、症状明显 1 学习问题

2 亲子关系 3 师生关系 4 友伴关系 5 情绪问题 6 自我观念 7 性

心理问题 8 社会适应问题 从调查题目所反映的情况看，有些

问题很值得引起教师和家长的注意。来源：考试大的美女编

辑们 面最常见的问题是厌学、注意力不集中和考试焦虑。比

如，有 10.7％的学生认为学习是一件令人厌烦的事情，有时

有些情绪的比例高达65.5％。再如，13.9％的学生上课时经常

走神，注意力无法集中，而有时有此情况的比例高达76.6％。

还有不少学生因考试压力过大，导致过度紧张，发挥失常。

在考场上经常因过度紧张而影响正常发挥的比例是13.5％。 

在人际关系方面的问题主要表现在亲子关系、师生关系和友

伴关系三个方面。来源：www.examda.com 在亲子关系方面上

反映出来的问题主要是一些家长对孩子的期望过高，要求过

严，教育方法不当，影响了父母与子女之间的正常关系。调

查中有 51.10％的孩子认为父母提的要求根本做不到，有43.65

％的孩子希望尽早离开家独立生活。 在师生关系方面存在的

问题主要是，部分教师缺乏平等意识，教育方法有失妥当。



调查表明，有 9.2％的学生经常对部分教师感到害怕，而有过

这种感受的学生比例则高达45.4％；有7.6％的学生经常受到

老师不公正的对待，而有时有这种感受的比例则为32.49％。 

在友伴关系方面的问题主要是部分学生不善于与同学交往，

其中部分人是因为在交友观念和沟通能力上存在问题，少数

人是在人格特征方面存在某种缺陷，如有 7.7％～27.2％的学

生不合群，经常游离于集体之外；有11.4％～47％的学生不能

容忍有人在学习上或其他事情上超过自己。 在情绪方面的问

题主要是，情绪不够稳定，消极体验过多，自制能力较差。

调查表明，有 20.7％的人在听到别人的指责时心里会别扭很

长时间；有24.8％的人做错事后时常会感到惊恐不安；

有49.77％的学生曾经感到心里烦躁又无处诉说。 在自我观念

方面最突出的问题是部分学生自信心不足，有些人甚至自卑

感很强。比如，有 16.1％的人总觉得自己在许多方面不如别

人；有6％的人在同学面前总感到自卑；其中还有4.5％的人对

自己的将来不抱什么希望。 在性心理方面的问题集中表现在

性别角色的适应上。比如，有相当一部分学生不喜欢自己现

有的性别角色，有 8％～24％的学生希望改变性别，其中女生

居多。有16.27％的人有性敏感表现，有5.2％～18.7％的人因

为想到有关“性”的事而自责。 在社会适应性方面主要的问

题是，部分学生缺乏积极的生活态度，其中少数人甚至有轻

生的念头。比如，有 16％～46.8％的人不希望自己长大，因

为越大烦恼的事越多；有8.7％～35.8％的人一想到将来要离

开父母，独自在社会上闯荡就感到害怕；还有6.2％人觉得活

着没意思，不如早点死去才能摆脱一切烦恼。 中学生心理问

题的总体发展趋势是：初中阶段呈上升趋势，其中初二是心



理问题增长率最高的一个年级，而初三则是心理问题发生的

高峰期；高中阶段基本保持在一个较高但又比较稳定的水平

上，相比之下，高一和高二显得问题比较集中。 相关链接：

2009年教师资格中学教育心理学考前重点复习汇总 教育心理

学指导复习材料大汇总 100Test 下载频道开通，各类考试题目

直接下载。详细请访问 www.100test.com 


