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class="mar11"> 河南省颁布了《普通中小学管理基本规范》，

禁止节假日补课，严格限制学生在校时间和作业量。然而，

备受社会好评的这一“规范令”在执行中却阻力重重，学校

、家长和学生看法不一。一些学校校长提出，中考、高考的

升学竞争模式不改，减负不切实际。 其实河南不是第一个严

格限制学生作业量的省份，在这之前很多省份也出台过严格

有关限制学生作业量的规定，尤其严格限制学生家庭作业量

，但是事实上都普遍没有真正执行过，或者说执行过程中都

有走样，只不过没有被报道而已。可以说，从一位教师角度

来看，河南限制学生作业量的规定执行中阻力重重并不意外

，完全在意料之内。 首先，当前我国升学制度和应试教育大

环境没有从根本上改变，不管是决定孩子命运的中考还是高

考最终都还是主要看分数，如果分数不达线，正常升学想都

别想，这就决定了教育制度不改变就不可能从根本上真正减

轻学生负担和教师负担，一切减轻教师和学生负担的政策和

措施都只能是停留在纸面上的空话，无法真正落实。 其次，

严格限制学生作业量的标准本身就无法量化，教师很难实际

操作中把握标准。学生作业量，不是按照题目数量计算，就

是按照所谓做完作业所需时间计算，但俗话说的好，“难者

不会，会者不难”，对于成绩优秀的学生来说即使老师布置

的作业题目数量有点多、难度有点大，但是仍然有可能很快



就做完；而对于成绩不理想的学生来说，即使题目数量再少

、题目难度再简单，可能也需要很长时间来完成。因此，这

就导致了看似很多的作业量却又不多，看似不多的作业量却

又很多。 最后，在当前教育环境下，即使学校教师真的严格

执行所谓的限制学生作业量的规定，在课堂不布置大量作业

，甚至不布置家庭作业，但是为了提高孩子成绩，尤其防止

孩子放学后无事可做，跑出去上网，不少家长会自动送孩子

参加一些社会机构办的补习班或者托管学生的小课堂进行补

课和辅导，有的家长也有可能根据老师的推荐或者自己给孩

子买一些资料，甚至请求老师推荐一些辅导资料，成绩优秀

、学习毅力比较强的学生自己也会购买辅导资料回家自己做

，这些都决定了真正限制学生作业量行不通，因为即使限制

了老师布置的作业量，也无法限制家长布置的作业量。 事实

上，从提高学生学习成绩角度来说，让学生回家不做作业或

者做很少的作业都是荒唐的，因为知识是靠长期积累的，需

要不断温习的，尤其在学生无法独立完成预习的情况下，做

适量的题目尤为重要，如果作业量过低，学习过的知识很容
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