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时间一般为5分钟，重点考察申请人的基本素质和学术水平，

具体包括：仪表仪态、行为举止、思维能力、语言表达能力

，考察申请人掌握教育学、心理学、教育方法、教育技术的

相关知识和拟任教学科的专业知识，以及运用知识解决实际

问题的能力。 2．试讲主要采取说课的形式，时间一般

为10-15分钟，重点考察申请人的教研能力和教学潜能，具体

包括：教学设计能力、组织教学能力和实现教学目标的能力

，包括讲授的思路、讲解的方法和技巧、对授课内容的认识

分析、板书的设计和书写水平、教学语言和肢体语言的掌握

运用等。这个说课的科目一般就是所报考的教师资格学科的

种类，如您申请的是初中语文教师资格，那么说课的科目就

应是初中语文学科。 教育教学能力测评工作封闭进行，由申

请人按照申请教师资格的种类和申请任教学科课程抽题，经

申请人独立准备后现场测评。至于教材，有的地方是自备，

有的是教育局给准备，不需要自带，一切请以当地要求为准

。一般会提前告诉说课的教材是那一册，但课题一般是当场

抽取。 还有老师问到在说课时是背诵（即不看说课稿）还是

看着说，这个要看当地的具体要求和您的实际情况，不过一

般没有背诵的要求，可以适当看一下说课稿，与你同行提醒

您：切记不可一味照念，一点也不抬头。要适当的把眼神离

开一下说课稿，关注一下评委，与他们做一下简单的眼神交

流：自信而得体。 另外，关于在说课中一些说课稿的准备，
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