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class="mar10"> 很多人在参加普通话水平测试的过程中由于心

理状态不好，不能正常发挥出自己的普通话水平，留下许多

遗憾。比如：读字词时把本来很熟悉的字词误读了；读文章

时结巴、重复、漏字添字；说话时没有思路，想一句说一句

，说说停停，总也挨不够“漫长的三分钟”。于是，如何调

整心态，轻松应考，便成了各位应试人必须面对的一道难题

。笔者在此提供一些简便实用的方法和大家一起探讨，希望

对克服这道难题有所帮助。 一、 认真准备，具备实力 造成应

试人心情紧张的根本原因，恐怕首先是因为考前准备不充分

，心理没底儿。克服这种心理状态的唯一办法就是平时多下

点儿工夫，时时刻刻关注自己的普通话水平，利用一切机会

学习普通话。具备了充足的实力，自信就有了，紧张心理就

自然消除了。 二、 调节气氛，轻松应考 具体做法是： 1、找

个机会了解一下普通话水平测试的全过程，做好相应准备；

不要因为某个环节出现了和预想的情况不一致时使自己手忙

脚乱无所适从。 2、以平静的心态对待说话题目的抽签，不

用抱侥幸心理，认为抽到自己想要的签就会超常发挥。其实

，每个签的题目难度差别并不大，关键还是要准备全面，胸

有成竹。 3、进入测试室后找个机会和测试员说几句话，有

理有节的“套近乎”。既放松了自己，又调节了气氛，使测

试在轻松愉快的氛围中进行，这是测试员和应试人都高兴做

的事情。 4、测试中专心致志，不要老盯着测试员的笔头测



试员笔动一下，你就紧张一下，何必这样折磨自己呢。当然

，有个别字词你拿不准时，看看测试员的反映并及时更正是

允许的，但实在不必次次都这样。 5、测完离开测试室时，

跟测试员说声“谢谢”，然后从从容容走出考场。自己该做

的都做了，还有什么可遗憾的？ 三、利用规则，减少失误 1

、读字词时，如发现错读误读，不要轻易放弃，按规则是可

以更正的。读双音词时，如果其中有一个字不认识，不要整

个词都不读。双音词的每个音节独立计分，读对哪个字都能

得到一半分。 2、读文章时，发现某字错读或漏读，按规则

，不能重读整个句子。 3、说话要说自己熟悉的事情，不必

刻意追求句子是否优美，故事是否生动有趣；不要时时看手

表，担心三分钟到了没有。在整个测试中，每一项测试内容

都有相应的测试规则，应试人在测试前应该充分掌握这些规

则，避免不必要的失误。朗读与说话所占的分值比重较大，

也是应试人容易失分的考项。在今后的探讨中，这两项将作

为主要话题。 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载

。详细请访问 www.100test.com 


