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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E7_A7_98_

E4_B9_A6_E7_A4_BC_E4_c39_645234.htm id="FWM"> 由于人

们交往性质的不同，个体空间的限定范围也有所不同。一般

来说，关系越密切，个体空间的范围划得越小。美国人类学

家爱德华霍尔博士认为，根据人们交往关系的不同程度，可

以把个体空间划为四种距离。 一是亲密距离 这种距离是人际

交往中最小的间距。处于0～15厘米之间，彼此可以肌肤相触

，耳鬓厮磨，属于亲密接触的关系。这是为了做出爱抚、亲

吻、拥抱、保护等动作所必需的距离。常发生在爱情、亲友

关系之间。如果用不自然的方式或强行进入他人的亲密距离

，可被认为是对他人的侵犯。处于15～45厘米，这是身体不

相接触，但可以用手相互摸触到的距离，如挽臂执手，促膝

倾谈等，多半用于兄弟姐妹、亲密朋友之间，是个人身体可

以支配的势力圈。而势力圈以眼前为最大，也就是一个人对

前方始终保持强烈的势力圈意识，而对自身的两侧和背后关

心次之。据这一原理，飞机上、长途汽车上和影剧院都采取

长排向前的坐位，尽量避免对面的坐位，使每个人都拥有一

个平均的前方势力圈。 二是个人距离 这种距离较少直接身体

接触。处于4575厘米之间，适合在较为熟悉的人们之间，可

以亲切的握手、交谈；或者向他人挑衅也在这个距离中进行

。处于75～120厘米之间，这是双方手腕伸直，可以互触手指

的距离，也是个人身体可以支配的势力圈。 三是社交距离 这

种距离已经超出亲密或熟悉的人际关系。处于120～210厘米

之间，一般是工作场合和公共场所。在现代文明社会，一切



复杂的事物几乎都在这个距离里进行。如机关里的领导干部

对秘书或下属布置任务；接待因公来访的客人；或进行比较

深入的个人洽谈时大多采用这个距离。处于210360厘米之间

，表现为更加正式的交往关系，是会晤、谈判或公事上所采

用的距离，首长接见外宾或内宾；大公司的总经理与下属谈

话等，由于身份的关系需要与部下之间保持一定的距离。 四

是公众距离 这种距离人际沟通大大减小，很难进行直接交谈

。处于360～750厘米之间，这是产生势力圈意识的最大距离

。如教室中的教师与学生，小型演讲会的演讲人与听众的距

离。所以在讲课和演讲时用手势、动作、表情以及使用图表

、字幕、幻灯等，辅助教具都是为了“拉近距离”，以加强

人际传播的效果。处于750厘米以上距离位置，在现代社会中

，则是在大会堂发言、演讲、戏剧表演、电影放映时与观众

保持的距离。编辑推荐：把秘书站加入收藏夹2009年秘书资

格新版课程全新上线2009年秘书资格在线题库全新上线

100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


