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E4_B9_A6_E7_A4_BC_E4_c39_645236.htm id="EWM"> （1）握

手礼 握手是一种很常用的礼节，一般在相互见面、离别、祝

贺、慰问等情况下使用。纯礼节意义上的握手姿势是：伸出

右手，以手指稍用力握住对方的手掌持续1-3秒钟，双目注视

对方，面带笑容，上身要略微前倾，头要微低。 （2）拱手

礼 拱手礼，又叫作揖礼，在我国至少已有2000多年的历史，

是我国传统的礼节之一，常在人们相见时采用。即两手握拳

，右手抱左手。行礼时，不分尊卑，拱手齐眉，上下加重摇

动几下，重礼可作揖后鞠躬。目前，它主要用于佳节团拜活

动、元旦春节等节日的相互祝贺。也有时用在开订货会、产

品鉴定会等业务会议时，厂长经理拱手致意。 （3）鞠躬礼 

鞠躬意思是弯身行礼，是表示对他人敬重的一种礼节。"三鞠

躬"称为最敬礼。在我国，鞠躬常用于下级对上级、学生对老

师、晚辈对长辈，亦常用于服务人员向宾客致意，演员向观

众掌声致谢。 （4）拥抱礼 拥抱礼是流行于欧美的一种礼节

，通常与接吻礼同时进行。拥抱礼行礼方法：两人相对而立

，右臂向上，左臂向下；右手挟对方左后肩，左手挟对方右

后腰。握各自方位，双方头部及上身均向左相互拥抱，然后

再向右拥抱，最后再次向左拥抱，礼毕。 （5）亲吻礼 ① 吻

手礼。 男子同上层社会贵族妇女相见时，如果女方先伸出手

作下垂式，男方则可将指尖轻轻提起吻之；但如果女方不伸

手表示，则不吻。如女方地位较高，男士要屈一膝作半跪式

，再提手吻之。此礼在英法两国最流行。 ② 接吻礼。 多见于



西方、东欧、阿拉伯国家，是亲人以及亲密的朋友间表示亲

昵、慰问、爱抚的一种礼，通常是在受礼者脸上或额上接一

个吻。接吻方式为：父母与子女之间的亲脸，亲额头；兄弟

姐妹、平辈亲友是贴面颊；亲人、熟人之间是拥抱，亲脸，

贴面颊，在公共场合，关系亲近的妇女之间是亲脸，男女之

间是贴面颊，长辈对晚辈一般是亲额头，只有情人或夫妻之

间才吻嘴。 （6）合十礼 合十礼又称合掌礼，流行于南亚和

东南亚信奉佛教的国家。其行礼方法是：两个手掌在胸前对

合，掌尖和鼻尖基本相对，手掌向外倾斜，头略低，面带微

笑。编辑推荐：把秘书站加入收藏夹2009年秘书资格新版课

程全新上线2009年秘书资格在线题库全新上线 100Test 下载频

道开通，各类考试题目直接下载。详细请访问

www.100test.com 


