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1、谨慎保守：对待新生事物常持观望态度，生活方式和习惯

通常一成不变。 2、待人接物讲究含蓄和距离：不轻易与别

人一见如故，但慢慢交上朋友以后，他们就显得十分亲善、

友好；不爱张扬，也乐于看到别人这么做。不愿意与别人过

于亲近。 3、在人际交往中对别人的所作所为善于理解和容

忍：极少当着外人的面使性子，发脾气。 4、正式场合注重

礼节和风度：十分重视个人教养，认为教养体现于细节，礼

节展现出教养。 5、家人、夫妻、至交之间也经常使用礼貌

用语，上年纪的人喜欢别人称呼其世袭的爵位或荣誉头衔。

郑重其事地称呼“阁下”、“先生”、“夫人”、“小姐”

。 6、十分重视自己的民族自尊：对于“英国人”这一笼统

的称呼极为反感！与他们交往时，应将其称为“英格兰人”

、“苏格兰人”、“威尔士人”或“北爱尔兰人”，也可采

用“不列颠人”的统称。 服饰礼仪 1、讲究穿戴却有注意节

省衣着方面的开销： 莎士比亚：“一个人的穿着打扮，就是

其自身修养的最好的说明。”但交际应酬中的衣着体现“绅

士”、“淑女”之风。正式场合：男子穿三件套的深色西装

；女子穿深色套裙或素雅连衣裙。首选庄重、肃穆的的黑色

服装。 每逢喜庆聚会，苏格兰男子都要穿上“基尔特”（一

条由腰及膝盖的花格子短裙），表达民族感情。 2.正式场合

着装禁忌：打条纹式领带（似“军团领带”或老式学校的制

服领带）；长袖衬衫袖口不系扣子；穿凉鞋；西装套装配浅



色皮鞋。 此外，男子天天刮脸。留胡须者往往令人反感。 餐

饮礼仪 “轻食重饮”。 国菜“烤牛肉加约克郡布丁”（牛腰

肉、土豆，加上鸡蛋、牛奶、面粉烤制而成） 切割食物：左

叉右刀，自左而右，切一块，即用叉送入口中。 饮食禁忌：

狗肉、过咸、过辣或带粘汁的菜肴，做菜时加入味精。 吃的

方面，英国人“注意着礼节吃”，德国人“考虑着营养吃”

；法国人“夸奖着厨师的手艺吃”；意大利人“痛痛快快地

吃”。 主要饮料红茶和威士忌。 多数英国人嗜好饮茶，先在

茶杯里倒入一些牛奶，冲茶，加糖。草上醒来喝杯“被窝茶

”，午餐与晚餐之间的“下午茶”是“以茶会友”一种社交

方式。 除了以威士忌佐餐外，还喜欢净饮。习惯去酒吧饮酒

。酒吧是他们社交的主要场所之一。 100Test 下载频道开通，

各类考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


