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在紧张有序地进行中，如何快速的掌握知识点，高效的进行

学习和复习，是至关重要的。今天小编就学习中可能影响自

己的几点因素简单的剖析一下，希望能帮助大家寻找到最适

合自己的学习方法。总体而言，其实相当一部分同学并不明

白自己的个性特点，学习盲目和随意，因此学习效率没有达

到最佳水平。想要寻找到最适合自己的学习方法，需要注意

以下几点： 第一，周围环境对学习的影响。是指对学习环境

的光线和声音等方面的偏好。有的同学喜欢光线明亮的房间

，在明亮环境中学习精力更充沛.有的同学喜欢光线柔和一些

，如果光线太过于刺眼反而妨碍注意力的集中.有的同学喜欢

伴随一定声音(如音乐)进行学习，如果没有声音会感到躁动

不安，有的同学更喜欢安静的环境，如果有噪音就不能专心

。 第二，学习是否独立性的影响。是指在学习过程中与他人

互动的倾向。有的同学喜欢独立思考和解决问题，对他们来

说和同学交流学习心得反而浪费了时间.有的同学则喜欢和同

学讨论问题，这样有助于促进对知识的掌握。 第三，多听和

多练对学习的影响。如果是听觉偏好，你可以选择多听，通

过耳朵来学习，可以用MP3等辅助工具帮助学习，你还可以

将自己所需要掌握的内容用自己的话录制下来，每天坚持反

复听。如果是动觉偏好，你可以选择多动手的方式学习，在

阅读时动手划出重点，听讲时记笔记，复习时多归纳整理，

多做题和实验等。 第四，时间差异性对学习的影响。是指在



生物节律周期中的某些时间段学习效率差异。有的同学可能

是早晨起来觉得头脑清醒，效率最高.有的同学可能要到8点

多才明显感觉到精力充沛.有的同学觉得下午放学后学习效果

好.有的同学觉得晚自习时更有精神。每个同学需要注意观察

自己的时间偏好，将最重要的学习内容安排在效率最高时段

进行。 第五，个人性格对学习的影响。有的同学很容易进入

状态，能够马上投入到学习和考试中去，这样的同学在考试

时要注意控制自己的情绪，不要兴奋太早，防止兴奋过度影

响考试发挥。有的同学则比较迟钝，需要相当一段时间的过

渡才能进入最佳状态，这样的同学在考试之前需要做一些准

备活动以激发自己的考试状态。有的同学能够坚持较长时间

学习而精力不会感到明显下降，这些同学可以安排较长时间

复习同一门课程。有的同学学习时间稍长就感到效率明显下

降，这些同学可以每门课程安排较短时间复习并及时变换学

习内容，以保持高效率的复习。有的同学比较喜欢新异刺激

，这些同学在复习时可以采取多做新的习题和多看新书的办

法维持自己的学习兴趣。有的同学不喜欢看新书，这些同学

可以多复习已学过的课本和多总结旧题型，来保证对知识点

的掌握。 任何学习方法都不可能适合所有人，每个人只有参

考其他优秀同学的经验，根据自己的个性特点，制定符合自

己的个性化的学习方法，并且在学习实践中加以检验和调整

。经过一定时间的努力，你一定能够找到适合自己的最优学

习方法。祝考生朋友都能顺利通过2011年注册会计师的考试!
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