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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022_2011_E5_B9_

B4_E6_B3_A8_c45_645832.htm 注册会计师考试，很多时候就

是考我们的一个心态。试想如果你畏惧了高山，就不可能翻

越它，是你的畏惧使它变高了。到了最后提高阶段，除了继

续的强化做题，更重要是学会一种放松心情，调整心态的应

考策略，自信上阵，奇迹就会降临在你身上。 心态调整源自

两方面： (1)淡定释然的心态：从天天上班突然转变为天天看

书学习，刚开始很难静下心来集中精力看书，我适应了很长

一段时间。我觉得在准备考试过程中，要保持心态的平静和

稳定.尤其是遇到困难和挫折的时候，更要提醒自己要冷静，

不要浮躁，情绪波动在所难免，给自己一段时间调整。 (2)永

不妥协的决心：无论遇到什么困难都不要放弃。我觉得

考CPA不需要什么雄心壮志，不需要喊什么大口号，但是关

键时候要能顶住。尤其是备考的后期或考试过程中。备考的

后期，你会发现每一科都遇到很大困难，尤其是要准备很多

科的，这时很多人都会放弃一科或几科，我觉得不要轻易放

弃，再坚持一下肯定能看到光明，另一个是考试的时候，你

可能发现题型根本没见过，或是难度比平时大很多，很不适

应.这时候也一定要冷静和坚持。 调整了好的心态，就要继续

强化自己的知识，注会考试只要认真看书做题，考到接近60

分不是难事，但是往往就是因为考试时紧张出错，临场的发

挥和不怯场就要求我们要自信上阵，做好每一道会做的题目

，相信大家都会收获到好的结果! 最后祝考生朋友们顺利通
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