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于：专业阶段考试9月17、18日，综合阶段考试9月24日。现

在考生们已经进入提高强化阶段，大家经过漫长的刻苦学习

，就是为了在考试中取得胜利。人人都说注册会计师考试难

，很多时候就是考我们的一个心态。试想如果你畏惧了高山

，就不可能翻越它，是你的畏惧使它变高了。所谓胜利，关

键还是在于心态和细节。注意事项总结如下： 一、考前的时

间如何安排 作息时间：最后的时间一定要保证充足的睡眠，

不要因为要考试了就盲目熬夜，最后倒把自己累垮了，进了

考场就彻底晕了，多不值得啊!最好从今天把自己的生物钟完

全按照考试时的时间来调整，尤其需要注意中午和下午的时

间的调整很重要。 餐饮须知：复习考试会消耗考生大量的体

力、脑力。所以，我们均需要适当的补充营养，考试前，应

多吃些主食。还可多吃些水果，特别是含葡萄糖较多的浆果

，如葡萄、草莓等。若食欲过差，可适当服些多维葡萄糖。

要保证足够的蛋白质，对促进身体发育和智力发育都有好处

。蛋白质以动物性食品为佳。大豆蛋白也是优质蛋白，多吃

些豆制品很有必要。要适当摄取脂肪可增强记忆力。胆固醇

也是大脑活动的所需物质。 考试工具：2B的铅笔(一定要到专

门的商店购买两只以上，事先削好)，卷笔刀，橡皮(注意买

无擦迹的)，钢笔、签字笔(注意颜色，建议至少各带两只)，

计算器()最好带高阶的计算功能)，准考证，身份证。 如果考

试时天气比较热的话，可以带一瓶矿泉水(有条件的话，准备



一些可以凝神的茶水)。 二、需要注意的是：有些东西是不能

带进考场的 1. 通讯工具，包括手机、呼机、步话机等等. 2. 带

有文字储存功能的计算机、计算器、商务通、手表等. 3. 非考

试许可的其他类型和颜色的笔，例如红色笔，绝对不能用于

书写. 4. 涂改液，答错的点，你直接用笔划掉就行了，千万不

能用涂改液。 上述4种情况只要一出现，你的试卷都有可能

会被作为无效处理，情节严重的，将按舞弊处理，请大家切

记。 相关推荐: #0000ff>2011年注册会计师复习要领：寻找适

合你的学习方法 #0000ff>2011年注册会计师考试考前40天复习

建议 #0000ff>浅谈：注册会计师考试强化阶段学习技巧
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