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确保听课质量 一级建造师资格考试确保听课质量第一阶段：

听 很显然，听课的质量决定了后面复习的难易程度。所以，

作为考生一定要注意提高听课的质量。听课的过程可以分为

三个阶段：听、记、问。 经验谈：一次性通过2010年一级建

造师考试的秘诀 (一)第一个阶段：听 1.听轮廓 所说的听轮廓

就是指在学习之前就要听老师讲解在《建设工程法规及相关

知识》(以下简称《法规》)这门课中主要包括哪几部分，每

部分在整本书中的地位和价值如何，难度如何，考生对这部

分的关注程度如何等框架性的知识。因为，学习就像走路一

样，你需要首先知道自己将要走向何方，然后才能谈如何去

走的问题。所以，学习之前，应该首先对这本书中将要讲述

的知识点有一个框架式的认识，这样就便于从整体上把握整

本书的精华了。 2.听命题趋势 尽管建造师考试命题是保密的

，我们对其中的具体细节无从知晓，但是我们还是可以从多

种途径来获得命题的总体趋势。所以，我们在听课的时候要

注意来自授课教师的每一句话，尤其是关于考试形势的分析

，因为这决定了我们将来复习的方向。 3.听讲解 应该说，这

部分的工作是我们考生来参加考前辅导的核心工作。我们只

有认真听老师的讲解，才能为后面的复习打好坚实的基础。



但是，由于授课教师的不同，其对知识内容的讲解方式、范

围也是不一样的。而我们学员也不可能随时提问，这样一来

，在这个重要的阶段，学员就处于相对被动的位置了。那么

，如何在这个相对被动的条件下有效地提高听课的效果呢?一

般来讲，可以考虑从以下几个角度人手，尽量发挥自己的主

观能动性来提高听课效果： (1)紧跟授课教师的思路 我们到培

训班来主要就是来听教师讲课的，如果不去紧跟授课教师的

思路，听课就变得没有意义了。所以，上课的时候一定要注

意听授课教师的讲解，跟上他的思路。有的时候，我们可能

有某个问题没能很好地理解，在这种情况下，我们千万不要

自己独自去思考，而应该暂时放一下，继续跟上授课教师的

思路。否则，那个没有理解的问题恐怕未必由于你的单独思

考就得到了解决，相反，你却会由于没能跟得上教师的思路

而影响了后面的听课。 这一点在串讲的时候就更要注意。因

为那时候的讲课已经不是逐字逐句地去讲解了，而是跨越式

的，主要去讲解重点、难点以及估计容易出题的知识点了。

此时，如果跟不上教师的思路可能会使得你找不到接下来教

师正在讲授的内容。这样一来，学习的效率就会大大地降低

了。 (2)将知识点转化成自己的语言 能够将知识转换成自己的

语言对于一个学习的人是非常重要的事，否则，他就会学得

太累了，效率肯定会很低。因为《法规》这门课的题型就是

选择题，而选择题有一个明显的好处就是答案摆在那里，只

要你对书上的知识点真的理解了，就可以作出正确的选择。

所以，对于书上的一些语言，单纯性原文照背是没有多大意

义的。例如，《安全生产法》中规定了安全生产的原则是：

“加强安全生产监督管理，防止和减少生产安全事故，保障



人民群众生命和财产安全，促进经济发展。”对于这几句话

，尽管不算长，但是要想背下来却也不是很容易的事。我们

就可以把它转换成自己的语言，那就是安全生产要“别出事

或少出事”。这样的话我们就很容易记住了。那么，如果选

择题中出现了类似的选项，我们就不难作出选择。 所以说，

听课的任务主要是对知识进行理解，然后转换成自己的语言
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