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E5_8F_8B_E4_B8_80_E7_c54_645904.htm （个人一点小小的经

验之谈，希望对大家能有些帮助。一并感谢#0000ff>百考试题

论坛的帮助） 又到一级建造师报名的时候了，回想起去年这

个时候自己的处境，不由得有些感慨。从得知自己的成绩那

一刻起就想码几个字，总结也好，经验也罢。总之是个交代

。若对同道中人能有些许帮助，那最好不过。 早在06年毕业

的时候就知道了建造师考试，一直有要考一个的想法。无奈

之前年限不够，加之工作又很忙，无暇顾及。去年年限刚满

，又正好下了决心换个地方发展，因此赶紧报了个名。但是

由于换工作的事情一直没最终敲定，有些心烦意乱，所以直

拖到7月11号到新单位上班的前一天，才正式开始复习。这时

离9月11号考试，整整两个月。 复习计划是这样的：工程经

济10天，项目管理10天，法律法规10天，建筑工程实务15天

。剩下的15天视第一轮复习情况进行巩固复习、习题练习以

及记忆性内容的集中记忆。最后执行得还算不错，第一轮复

习基本每门课都提前完成了如果不是出了个不大不小的失误

，效果也许会更好一点。 我说的失误是一个大多数人都不会

碰到的麻烦：教材。由于开始复习的时间比较晚，因此第一

次去买教材的时候偷了个懒挑了机械工业出版社的两本教材

，绿色封皮的。因为它们相对比较薄，一本书也就200来页。

而且习题就在每一小节的后面，没有专门的习题册，原以为

可以节省不少时间。复习的过程中感觉挺不错。觉有不对劲

是在这两门课复习完之后，尝试做了两套模拟题，才发现自



己买的教材里很多东西讲得都很不透彻，内容有缺失和一些

小错误，有的考点甚至根本就没有出现！当时真有点着急，

不过重新买教材复习肯定是来不及了，不看又不行，所以只

得在第一轮复习过后又多花了一个星期左右的时间对照电子

版教材在电脑上过了一遍，多花了不少精力。算是“偷鸡不

成蚀把米”吧。吃了这个苦头后，法律法规和实务两门课买

书的时候就不敢投机取巧了，老老实实买了指定考试用书学

习恐怕真是没多少捷径可走。 一建考试几乎是我高考以后最

投入的一次考试了。这可能与自己刚换了工作的境遇有关：

刚到一个陌生的环境，你大概需要点什么来激励一下自己。

复习的整个过程自认为是相当艰苦的：第一轮复习相对还算

轻松，没有刻意控制时间，按学习计划稳步推进，每天看书

时间大概是中午1.5 晚上2.5小时；不过第二轮就明显紧张不少

，因为离考试越近，压力也就越大。平均每天大概有7个小时

以上用来复习其中还包括部分上班时间（主要用来做习题）

。这也得多亏刚到新岗位，事情不多，时间相对充裕些，否

则大概是不可能有这么多空闲来准备的。 关于复习的方法，

于我而言很简单：既没有报培训班，也没有看视频、听录音

，就是闷头看书做题，只是最后两周才上论坛找了些模拟题

。方法这东西本就因人而异，不必过于纠结选择哪一种。个

人认为如果能静下心来看书的话，还是应把踏实看书当做第

一选择。因为参加培训班大多是一些精简的知识点，并不利

于理解记忆；看视频听录音讲解或许够透彻，但一般来说复

习速度应该不如自己看书。一建考试内容繁杂，涉及面较广

，记忆性部分偏多，复习工作量很大。如果四门课要按难度

排个序，我觉得法规是最简单的，不少人即使不复习考试也



能考个60分左右，只要把教材认真过一遍，再做足够多的习

题，拿到及格分数不成问题；其次是经济，关键是一定要吃

透公式和图表，不能仅仅满足于记忆，还要充分理解，甚至

要能推导，这对于工科出身的我来说还是不难的；再次是项

目管理，内容比较杂，包含面广，应注意分门别类的做好总

结；最难的毫无疑问是实务，由于一建报考人数越来越多，

所以近几年考试命题者越来越注意对于通过率的控制，而通

过率主要就是由实务来调节的，因此其难度可想而知。实务

课本身内容就杂，涉及的考点非常之多，几乎整本书到处都

可以出题。因此复习时一定要特别注意“仔细”二字。不要

放过每一段文字，看的时候必须做到认真细致。我复习实务

并不顺利，因为复习之前有些“轻敌”，觉得实务就是一些

死记硬背的内容，把该背的东西临考前好好背一遍就行了。

结果真到看书的时候才发现内容太多，想通过纯记忆的方法

是根本行不通的，只能反复看书，逐渐加强印象。由于复习

时间有限，我只看了两遍书，所以实务虽然最终及格了，但

其实心里很没底，考后估分也才正好96而已。 总之，不管采

取何种复习策略或方法，都必须建立在努力与坚持的基础上

。考后和一些网友有过交流，很多人都是边工作边坚持，经

常复习至凌晨，听着讲座录音入睡，有位朋友前后共准备了9

个月时间，每门教材都看了7遍，结果顺利地一次性通过了。

我想，这就是所谓的“皇天不负有心人”吧。 由于开考之前

已经做了不少的模拟题练习，所以我进考场时对三门基础课

的把握是很大的，及格基本没问题，唯一担心的就是实务。

考场的表现果然印证了我的预计：我还清楚地记得自己拿到

实务试卷大概看了一遍后，第一反应就是“没戏了”。题目



确实是有些偏，好多都是书上很零碎的知识点，比如有个“

安全警告标志”的知识点我甚至是考前上楼梯的过程中无意

瞥了一眼，居然就考到了。可是辛苦复习了两个月，主动放

弃是不可能的，所以我几乎是硬着头皮在考场写了四个钟头

，绞尽脑汁地把所有能回忆起来的知识点都写上去了。现在

想想，愈发觉得这个考试努力与坚持是必不可少的，越到关

键时刻，就越要坚持下去，不可轻易言败。 考后等成绩是个

很漫长的过程，尤其是临近出成绩的12月份，几乎比考试的

时候还紧张。所幸最终结果还算满意：工程经济74、法律法

规101、项目管理89、实务111。没有高分，但都够用。这证

明我的复习策略还是基本正确的。 现在回想一下，我甚至惊

讶于自己备考的那两个月是怎么坚持下来的。实在是很不容

易啊我想每个参加并真正付出过的考生都会有这样的感慨。

然而，这一切终究过去了，从这次考试中，我隐约悟到一些

比通过考试本身更重要的东西这东西说不清道不明，但是我

能感觉到它带给我的积极向上。一建考试很难，又很简单。

因为它基本与智力无关，需要的只是勤奋（这大概也是它如

此热门的原因之一吧）。这其实与世界上大部分事情都是一

样的，勤奋努力坚持，往往比高智商更容易接近成功

。2011-05-10 晚9点54分 长沙 另外附上自己的几点经验： 一

、一切建立在辛苦付出和坚持不懈的基础上，没有捷径，更

不可相信天才； 二、一切都以教材为出发点，不论采用何种

方式都必须吃透教材； 三、建议教材每看完一节后马上完成

相应习题练习，以便加深印象； 四、通过性考试，模拟题阶

段保证75%得分率即可，不必过分追求高分； 五、复习后期

保证模拟题数量与质量，不要过于关注模拟题分数，更多注



意力应放在错题的积累与纠错上； 六、多选题把握不大的选

项尽量不选，保证有得分最重要； 七、对常错的重要知识点

一定要当作专题来解决，不可大意； 八、有条件的情况下，

最好尽早开始复习，一般报名即开始为宜； 九、实务课中的

选择题应高度重视，争取拿到32 ； 十、最后1~2周经常去考

试论坛转转，关注考试动向，同时可下载到一些最新最权威

的复习资料。编辑推荐： #0000ff>2011年一级建造师考试备考

攻略八步走#0000ff>2011年一级建造师考试备考攻略详
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