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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E4_B8_80_E

7_BA_A7_E7_BB_93_E6_c58_645149.htm 实际利率(Effective

Interest Rate) 什么是实际利率 实际利率是指剔除通货膨胀率后

储户或投资者得到利息回报的真实利率。 哪一个国家的实际

利率更高，热钱向那里走的机会就更高。比如说，美元的实

际利率在提高，美联储加息的预期在继续，那么国际热钱向

美国投资流向就比较明显。投资的方式也很多，比如债券，

股票，地产，古董，外汇⋯⋯。其中，债券市场是对这些利

率和实际利率最敏感的市场。可以说，美元的汇率是基本上

跟着实际利率趋势来走的。 实际利率和名义利率 简单的说，

实际利率是从表面的利率减去通货膨胀率的数字，即公式为

：名义利率 － 通胀率（可用CPI增长率来代替）。 一般银行

存款及债券等固定收益产品的利率都是按名义利率支付利息

，但如果在通货膨胀环境下，储户或投资者收到的利息回报

就会被通胀侵蚀。实际利率与名义利率存在着下述关系： 1

、当计息周期为一年时，名义利率和实际利率相等，计息周

期短于一年时，实际利率大于名义利率。 2、名义利率不能

完全反映资金时间价值，实际利率才真实地反映了资金的时

间价值。 3、以r表示实际利率，i表示名义利率，p表示价格

指数，那么名义利率与实际利率之间的关系为，当通货膨胀

率较低时，可以简化为r=i-p。 4、名义利率越大，周期越短

，实际利率与名义利率的差值就越大。 例如，假设一年期存

款的名义利率为3％，而CPI通胀率为2％，则储户实际拿到的

利息回报率只有1％。由于中国经济处于高速增长阶段，很容



易引发较高的通胀，而名义利率的提升在多数时间都慢于通

胀率的增长，因此时常处于实际利率为负的状态。也就是说

，如果考虑通胀因素，储户将钱存入银行最终得到的负回报

－亏损，既负利率。负利率环境将诱使储蓄从银行体系流出

，刺激投资和消费，很容易引起资产价格的泡沫并有可能进

一步推升通胀，央行一般都会通过持续加息的方式来改变经

济体的负利率运行状态，抑制通胀，资产市场的泡沫也会逐

步消退。所以，股票投资者在实际利率为负的初期还可以继

续加码，但如果负利率持续时间过长，由宏观调控引发的风

险就会加大，需要随时考虑退场。 实际利率的计算 设i为当

年存贷款的名义利率，n为每年的计息次数，则实际贷款利

率r(n)为 r(n) = （1 i / n）^ n - 1 当n趋于无穷大时，r则为连续

复利利率，若欲使到期的连续复利与实际利率存款收益相同

，则r应满足 r = n  ln（1 r(n) / n） 100Test 下载频道开通，各类

考试题目直接下载。详细请访问 www.100test.com 


