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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E6_B3_A8_

E5_86_8C_E5_AE_89_E5_c62_645329.htm 跳伞运动员接受训练

，从高处下落就要着陆的一霎那，他们知道怎样保护自己不

受伤害，但除了这种有目的并得到很好控制的着陆以外，想

仅凭借运气来避免突然坠落带来的惨痛后果显然是不明智的

。预先做到防止坠落及其引发的负面影响，采取对策办法，

相比较来说就要更明智些了；然后在坠落发生的可能性无法

完全排出的地方采用安全防护器具，以减少坠落撞击的伤害

程度。一个人在升降机、建筑或某个装备上可能会滑倒，摔

倒在与他行走或工作相同的水平面上，或摔倒在另一个不同

的水平面上或是地面上；另外人也会因为某个设备的突然坠

落而一同落下去，如有人在上面工作的梯子滑倒，或踏板、

通道的支持结构失去支持作用等。 许多建筑工人能在参天大

厦上进行建筑工作，但有些人在心理上或生理上不适合高处

作业，对他们来说，在开放的建筑上施工就勉为其难了。有

的人上到两米高的梯子就紧张得目眩腿软，另外的人通过身

体紧依水泥墙壁或藏身在高梯的护笼里面或借助栏杆以获得

安全感，他们更能胜任在高的地方工作。 当那些必须进行高

处作业的人表现出他们对高处作业没有反常反映，并且在安

全网已经被设置好后，他们才能得到允许开始作业，这里的

高处作业不包括在建筑物内的或有外围保护的建筑中进行的

施工活动。新工人在高建筑上作业时要有老师傅的带领和指

导，直到新工人的高处反应得到充分的观察与证实。任何有

紧张、动作僵硬或手脚发软的工人都该被停止从事高处作业



。处于伤风感冒的恢复中的工人，它们的平衡感会受到影响

，为此当他们的病状仍在继续时，应该阻止他们进行高处作

业。 在没有充分验证的情况下避免派用工人的另一个原因是

眩晕感。在各种高度，任何人，飞机驾驶员也一样，都会受

到眩晕的影响，产生失衡感。在黑夜或大雾中，没有信号没

有可以参照的东西，人们失掉了方向感，结果可能发生碰撞

事故，这与高空的眩晕感很有几分相似。预防措施并不复杂

：只有心理生理上能够胜任的工人才能被允许进行高处作业

，同时应用各种安全器具或合适的机器设施，加强和保证施

工地的安全。 把安全工程师站点加入收藏夹 其它一些避免或

减轻坠落后果的方法包括：应急网，给梯子装上打结的绳子

，避火通道，配备降落伞等，安置在防护系统上的坠落保护

绳使坠落在空中得到遏制，它是另一种可以实现坠落保护的

方法 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详细请

访问 www.100test.com 


