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E5_9F_BA_E5_8F_98_E5_c63_645531.htm 本文通过对地基变形

的分析和日常施工经验，系统地阐述了地基沉降计算方法、

日常工施工中限制侧向变形的方法及沉降控制技术。 0前言 

地基基础设计中所关心的两个最主要的问题就是地基的变形

和稳定。其中变形又主要指沉降，稳定性丧失也与过大沉降

有关。因此设计中对基础沉降的控制，施工中对沉降的监测

，就成了保障建筑物安全的重要措施，遇有软弱地基，要进

行加固，也主要考虑如何降低沉降。其实地基变形还包括侧

向变形，沉降与稳定都与侧向变形相联系，控制侧向变形能

在一定程度上减小沉降，同时也增加了地基的稳定性。在地

基加固措施中，有时可采用限制侧向变形的方法，有时又可

以采用增加侧向变形，利用侧向变形的办法。在一定条件下

利用和限制侧向变形是十分有效的，有必要作深入研究。 1

沉降分析 工程中计算地基沉降往往是按一维问题来考虑的，

即假设地基土没有侧向变形，只有竖向压缩，计算沉降所用

的压缩性指标由无侧向变形的压缩试验测定。而实际的建筑

物地基很少是不发生侧向变形的，这会在一定程度上，有时

甚至是十分显著地，影响着地基的沉降。 实际工程中地基侧

向变形不可能完全限制，往往只是相对竖向压缩变形较小可

忽略不计而已。但是对于软弱地基或饱和土而言，在荷载刚

施加时，水来不及排出，体积尚未压缩，但地基沉降发生了

，这种沉降就是侧向变形引起的，随着水的排出，土骨架压

缩，才产生进一步的沉降，也就是平时所说的固结沉降或竖



向沉降。因此，日常工程中的总沉降量应该有两部分组成，

即土的固结变形和剪切变形，其中土的固结变形是与体积变

形相联系，决定于水的排出和土骨架的收缩；而土的剪切变

形是由于土体的形状改变，膨胀等侧向变形。 2沉降计算方

法 根据上述沉降分析，可以说明沉降计算时，必须将地基变

形作为二维问题或三维问题来处理，通常用地基土的材料参

数-泊松比来反映侧向变形影响的主要指标。当泊松比=0.5时

，将无体积变形，竖向荷载作用下的地面沉降全部由侧向变

形引起，比如饱和土。当泊松比=0时，则在竖向荷载作用下

，不发生侧向膨胀，全部沉降都是压缩沉降，但这是不可能

的。一般土体泊松比在0和0.5之间，故在竖向荷载作用下，沉

降有两部分组成。 在实际计算中要反映侧向变形很难，因此

，到目前为止，实际工程中沉降计算主要还是采用了无侧向

变形的分层总和法算得的沉降乘以修正系数来解决，其中修

正系数是一个经验值，工民建全国规范和许多地方规范都作

了这样的规定。如上海地基规范中规定修正系数随荷载而增

大。这是因为荷载较大时，泊松比较大，侧向变形显著，因

而无侧向变形的分层总和法算得的沉降就有更大误差，需要

有较大值的修正系数。 3日常工程中限制侧向变形的方法 对

软弱地基日常工程中有许多的处理方法，或添加固化材料、

或排水固结、或打桩处理，除此之外，限制侧向变形也是一

种比较有效的方法，它可以单独使用，也可以同前面的方法

结合使用。以下列举几种日常工程中常用的事例： 3.1加筋路

堤 此处所谓的加筋是指铺设土工布和土工格栅，一般用于软

弱土的路堤或无市政管线的带有局部软土的台后填土区域，

在路堤或填土内铺设一层或多层土工布和土工格栅，则路堤



不仅稳定性加强了，而且地基沉降也减小了，许多实测观测

资料表明了这一点。其实，在这些区域，地基并未在竖向作

加固，那么，仅凭薄薄的水平向土工布何以能减小沉降呢？

就是因为作为拉筋的土工布通过与土接触面上的剪应力对地

基施加了向内的剪应力，这种剪应力使土的侧向变形减小了

。这种方法公路上用的较多。在很多路上的台后填土和老路

基加宽部分使用过，目的是减少土路基的不均匀沉降。其主

要特点是：在限制沉降量满足工后容许沉降量的前提下，施

工方便且价格便宜。 3.2护坡道 在主道路以外实施一定宽度和

高度（与主道相比）的护坡道，来加强路堤的稳定性和减少

地基的沉降量，也是利用了限制侧向变形，当护坡道的标高

高于主道即形成路堑形式时，效果更好。 3.3结构上的帽形基

础 将基础设计成帽子形，即在基础边缘设向下的围墙，似帽

边，这种埋于土中的围墙有两方面的作用：（1）它限制了地

基内土体的侧向变形，使侧向变形引起的沉降大为减小；（2

）将上部荷载传向深部，起了加大基础埋置深度的作用，实

际上也是限制了侧向变形，而且埋置深度越大，侧向变形越

小。这种方式目前海洋平台基础用的较多。主要特点是价格

比较便宜，技术上也比较有效。 3.4现有结构物的纠偏处理 处

理方法有两类，一是使沉降较多的一侧抬起来，以扶正结构

物，这往往代价较大；另一是使沉降较少的一侧多沉一些。

掏土法属于后一类。在沉降较小的那一侧的外边，打一排钻

孔，其深度和间距视情况而定。逐步从孔中掏土，孔周土体

因应力释放而向孔的方向移动，对结构物基础来说，就是向

外的侧向位移，它会引起基础的沉降，将沉降调整到与结构

物另一边基础的沉降相同，从而使结构物扶正。 3.5对建筑物



加固 通过切断沉降源对现有建筑物进行加固。分析建筑物沉

降的原因，假如周边有沉降源时，可通过桩排式的地下连续

墙，切断沉降源，限制现有建筑物地基的侧向变形，从而限
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