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考试体育术科考试由基本素质和专项基础两部分组成。基本

素质是对体育类考生的共同的基本要求，主要检测考生是否

具备体育技能中速度、爆发力和协调性等方面的基本素质。

专项基础主要检测考生在专长发展方面的技能基础和潜能。 

一、项目设置 （一）基本素质 基本素质共设三个项目，分别

为： 100米跑； 立定三级跳； 原地掷实心球。 全体体育类考

生须参加这三项的考试。 （二）专项基础 专项基础共设五项

，分别为：足球运球绕杆射门； 篮球运球绕杆定点投篮； 排

球隔网定向垫球； 乒乓球左推右攻（发球机发球）； 100米

游泳（分蛙、蝶、仰、自由泳4种泳式）。 每位考生只选考

其中一项。 二、成绩呈现 基本素质和专项基础中每个项目满

分为75分，每位考生参加基本素质3项和专项基础1项共4个项

目的考试，满分为300分。每位考生的体育术科考试成绩为其

基本素质3项和专项基础1项的得分之和。 最新2010年高考信

息请访问：百考试题高考网（收藏本站） 高考论坛 高考网校
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