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E8_97_8F2010_c65_645616.htm 从2004年的秋季，国家在海南

、广东、山东、宁夏4个省区启动了普通高中新课程改革试验

至今，全国有20多个省市区进入了高中新课改，被专家认为

是一场自建国以来力度最大、改变最多的高中课程改革，它

的变革，必将影响一代人。经教育部批准，西藏也将于明年

秋季迈入高中新课改的行列，目前，自治区教育部门正在结

合西藏的实际，制定西藏2010年高中新课改方案，西藏七地

市将同步启动。改什么，如何改？ 6个目标 死记硬背被摒弃 

自治区教育科学研究所有关负责人介绍，这次高中新课改将

达到6个方面的目标。改变现有课程过于注重知识传授的倾向

，转而强调让学生形成积极主动的学习态度，也将改变课程

结果过于强调学科本位、科目过多和缺乏整合的现状，在新

课程中设置综合类课程，适应西藏不同地区和学生发展的需

求，体现课程结构的均衡性和可选择性。 现有课本内容“难

、繁、偏、旧”，教学过于注重书本知识等这些将被新课改

摒弃。据了解，新课改课程内容与学生自身生活和所处的社

会联系紧密，把注重点投向了学生的学习兴趣和经验，通过

选修课程，来培养学生终身学习必备的基础知识和技能。 除

了教材的变革，学生的学习方式将通过新课改的引导，从过

于强调接受学习、死记硬背、机械训练的现状，向倡导学生

主动参与、勤动手、乐于探索转变，培养学生搜集和处理信

息的能力，以此来培养学生获取新知识和交流合作的能力，

分析问题和解决问题的能力。 改革框架 学分制进入课堂 修学



分，这一大学生才会接触的学习方式，引入了西藏高中新课

改方案。按照规定，西藏一名学生高中三年，需要完成国家

课程的116个学分、地方课程的22个学分和校本课程的6个学

分，共计144个学分。 自治区教育科学研究所所长韩晓悟打了

个比方，明年秋季新课改实施后，高中生的语文必修课有5本

教材（即五个模块），每完成一个模块修习可获２个学分，

“按照学习进程，语文的必修课高二上半年基本就能学完，

另外选修课有4本教材（即四个模块），每修习完一个模块也

可获2个学分，这样算下来，仅语文课，一名高中生到毕业至

少要修满18个学分。” 这就意味着学校原有的学期制被打破

，全年被分成4个学段，每个学段为10周时间，其中包括9周

上课，最后一周复习和考试。 据了解，144个学分中，体育与

健康占了11个学分，田径成为男女学生都要完成的必修课。

当代学生中，玩电脑、打游戏、极少运动等不良习惯，让家

长对孩子的身体素质特别担忧。不仅学习好，身体素质也要

好，这是新课改所强调的。 课程管理 学校可自主编教材 在自

治区教育科学研究所办公室内，韩晓悟正在梳理堆成小山似

的高中课改新书，“经多方调研，西藏将选用人民教育出版

社和广东教育集团出版发行的普通高中新课程标准实验教科

书，这些书我们要进行一一筛选，关键要贴近西藏的教学实

际。” 筛选教科书不是件简单的事情，记者从中看到了两本

通用技术类的选修课程《简易机器人制作》及《汽车驾驶和

保养》，韩晓悟说，目前西藏普通高中学校还不具备开设这

类选修课的条件，但随着改革的深入，会慢慢完善。《通用

技术与设计》这一门对于高中生来说崭新的课程将作为必修

课走进高中课堂。 新课改将实行国家课程、地方课程和校本



课程三级管理。如何构建基础、多样化、有层次、综合性的

课程结构呢？韩晓悟说，国家课程分为必修和选修课，届时

将根据学生的兴趣爱好和师资情况，考虑学生个性发展，给

学生提出一些选修课程。地方课程分两大部分：首先是以“

四观两论”为主要内容的必修课，其次是由各地市针对本地

区实际，制定地方课程，“例如通过介绍家乡在社会发展、

经济建设、环境保护等方面的变化，让学生感知家乡的魅力

。”校本课程管理赋予了学校课程自主权，各普通高中都可

以因地制宜地编写校本课程。 高校招生 体现新课改精神 “高

校招生制度改革是影响新课程实施的重要因素之一，我们将

认真研究，慎重对待。西藏高校招生制度改革将立足有助于

高校科学公正的选拔人才、实施素质教育和高校依法行使办

学自主权的原则，体现普通高中新课程改革精神。在教育部

的指导下，西藏正在探索高校招生制度改革和高考命题改革

，为西藏2013年的新课改后首次高考做准备。”自治区教育

科学研究所有关负责人如是说。 日前，自治区教育厅组织相

关工作人员和部分高中校长赴内地先期进入普通高中新课改

的省市区进行了学习考察，借鉴和学习新课改经验，并在此

基础上，组织区内专家起草了《西藏自治区普通高中新课改

指导意见》。另外，西藏100多名教育管理人员和600多名高

中教师也在不久前参加了学科培训。 为了保障西藏普通高中

新课改工作顺利推进，自治区教育厅将在加大普通高中建设

力度的同时，有计划地安排专项资金，用于包括师资培训、

技术教室、实验室和信息化装备的建设和完善，并安排课程

研究、资源开发等项目在内的工作经费，为新课改提供经费

支持和物质保障。 最新高考信息请访问：百考试题高考网（
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