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史134分综合28分总分575分(另有附加分10分) “很幸运，考得

还算理想！”当常方舟查到自己的分数后，并没有表现出特

别的惊喜。从小学到初中再到高中，常方舟一直是保送生。

她告诉记者，“高考前一周起，我每天晚上9点休息，所以发

挥理想。” “我对竞赛题一样发怵” 总结自己的成功经验，

常方舟认为学习的高效率是最重要因素，“高中三年，我每

天晚上都是10:30休息，这个生活习惯雷打不动。早晨总

是6:15起床，以保证八小时左右的睡眠。平时功课再多再忙，

我也不会‘开夜车’。身体健康，体力充沛才能保证有效学

习。”高三阶段，有的同学每天学习到凌晨两三点，这种习

惯在常方舟看来反而会影响次日的学习状态。每天课后，常

方舟也不会花太多时间做功课，常常是做完老师布置的作业

就算完。 “用好课堂40分钟最重要。我的经验是，哪怕是再

简单的内容，仔细听和不上心，效果肯定是不一样的。对于

课堂上老师讲解的内容，有的同学觉得很简单，听讲就不会

很认真，但老师讲解往往是由浅入深的，开始不认真，后来

就很难听懂了；即使能听懂，中间也可能出现一些知识盲区

。高考试题考的大多是基础知识，正就是很多同学眼里很简

单的内容。”常方舟告诉记者，其实自己对竞赛试题类偏难

的题目并不擅长，高考出色的原因正在于试题多为基础题，



对上了自己的“口味”。 最爱读《飘》和《城南旧事》 高中

三年，常方舟并不是只会死读书的学生。她是班上的学习委

员，还是学校文学社的副社长，“我很喜欢看书，喜欢看文

学和历史方面的闲书。”《飘》、《城南旧事》和《世界文

明史》这些闲书是常方舟的最爱，从小学四年级起，她就养

成了读课外书的习惯，这个习惯还让她产生了以文字、文学

为终身职业的念头，“我的理想是当一名翻译，填志愿时还

填报了复旦的德语专业。” 在高一、高二期间，常方舟一直

参与编辑文学社的《翱翔》杂志，认识了很多志同道合的朋

友，在她看来这是高考成绩之外的另一笔财富。平时，常方

舟还要帮忙出班上的海报栏简报，每周作一次更新，是老师

眼中的好帮手。常方舟的另一爱好是听音乐，她很喜欢梁静

茹的音乐，有时周末复习，她会一边听偶像的歌，一边做功

课，“这样做能放松心情，提高学习效率。” 高考期间从未

吃过“营养餐” 良好的家庭氛围是常方舟始终保持平和的学

习心态的最重要原因。 常方舟的家境一般，父亲从事平面装

潢工作，他告诉记者，从小方舟读小学起，他们从来不勉强

她做什么或是不做什么，“我们只在她上小学时给她请过写

作家教，在上高中时上过一次暑假大课，此外并没有对她的

学习提过任何要求，一切都顺其自然。高考期间我们更是没

有管她，平时怎样就怎样，我们没有请假陪考，也没有给她

做营养餐。也许没有压力就是她发挥出色的原因。” 100Test 
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