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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E6_B9_96_E

5_8C_972010_c65_645848.htm 昨日，省教育考试院公布湖北

省2010年高考体育专业素质测试规定，明年测试项目将有重

大调整：由原固定5项调整为“4＋X”模式，男子中长跑1500

米调整为800米，将新增5米三向折回跑项目。有关人士分析

，测试项目的更改，可能与近年体育生身体素质下降有关。 

新增5米三向折回跑项目 据了解，2010年起，我省体育专业素

质测试项目将由原固定5项调整为“4＋X”模式，其中“4”

为100米（测试速度）、二级蛙跳（测试爆发力）、原地推铅

球（测试力量）、中长跑（测试耐力）四个必考项目，其中

男子中长跑由1500米调整为800米，女子维持800米不变。“X

”为选考项目（测试灵敏度），往年该项测试为三角形障碍

跑，明年将新增5米三向折回跑，考生可以从两项中选考一项

，也可两个项目同时参加。两项都参加的取成绩较好的一项

计入总成绩。 2010年我省体育专业素质测试所有项目均采用

电子设备计时、测距，成绩一般通过电子显示屏现场公示，

分数将于5月下旬在省教育考试院网（http://www.hbea.edu.cn

）上公布。 错过考试一律不安排补考 体育专业素质测试报名

时间定于2009年12月21日2010年1月29日，考生可凭体育科类

高考报名号，登录高考报名网站报名，并选择参加的测试项

目，网上缴纳体育专业素质测试费，每项缴费25元，选择5项

的考生缴纳125元，选择6项的考生缴纳150元。网报成功的体

育类考生按测试时间安排，在测试前一天持本人普通高考报

名登记表，到华中师范大学测试点确认报名信息，领取准考



证和测试费收费凭证。 2010年我省体育专业素质测试继续实

行按项目分考点，按地区分时段进行测试,时间为2010年4月9

日至19日。测试地点仍设在华中师范大学和湖北大学，分两

天进行，考生第一天到华中师范大学参加100米跑、二级蛙跳

、三角形障碍跑测试；第二天到湖北大学参加原地推铅球、5

米三向折回跑、中长跑测试。 考试时，检录人员验证考生准

考证和身份证无误后，由带队老师带入考场参加考试，对错

过考试时间的考生，一律不准安排补考。 最新2010高考信息
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