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是坏我们都不能左右，我们所能做的就是准备好十月的自考

，在十月份再努力创下战绩“ 搞好考前复习，是自学考试取

得好成绩的一个重要因素。考前复习实质上就是重新学习已

学过的知识、技能，从而巩固地掌握知识技能，培养能力。

将所学知识进行复习，无异于炒“冷饭”，掌握一些复习的

策略和技巧是大有必要的。 一、克服心理疲劳 在考前复习阶

段，常有一些考生朋友反映：自己想复习，也有时间学习，

只是一拿起书本就犯困，并伴有厌倦、烦躁的情绪。这是复

习迎考过程中产生心理疲劳的具体表现。心理疲劳不像生理

疲劳那样可以通过补充能量和休息恢复正常，它的消除主要

靠心理调节来实现。为此，考生朋友可以从以下几个方面入

手： 首先，要有明确的学习目的。学习就像从河里抽水，动

力越足，水流量越大。动力来源于目的，只有树立正确的学

习目的，才会产生强大的学习动力。许多考生朋友的经验教

训表明，学习目的明确与否，学习的动力有多大，对心理疲

劳的影响极其巨大。 其次，要培养浓厚的学习兴趣。兴趣的

形成与大脑皮层的兴奋中心相联系，并有伴有愉快、喜悦的

积极情绪体验。而心理疲劳的产生正是大脑皮层抑制的消极

情绪引起的。因此，培养自己的学习兴趣，克服心理疲劳的

关键所在。有了兴趣，学习才会有积极性、自觉性、主动性

，才能使心理处于一种良好的竞技状态。 第三，要注意学习

的多样化。书本学习本身就是枯燥单调的，如果多次重复学



习某门课程或章节内容，易使在脑皮层产生抑制，出现心理

饱和，产生厌倦情绪。所以考生朋友不妨将各门课程交替起

来进行复习。 另外，如果交替学习各门课程仍不能消除心理

疲劳，就应该考虑暂时停止学习。因为此时学习不但没有效

果，反而加重了心理疲劳。这些时候，考生朋友不妨停止复

习，或听听音乐、打打羽毛球，这样对于消除心理疲劳也是

非常有益的。 二、战胜高原现象 复习中的高原现象，是指在

复习到一定时期时，往往停滞不前，不仅复习不见进步，反

面有退步的现象。在高原期内，并非学习毫无进步，而是某

几部分进步，另外一些部分退步，两者相抵，致使复习成效

末从根本上发生变化，因而使人灰心失望。高原现象常常发

生较低层次的复习进入高层次的复习的过渡时期；或发生在

临考复习的中、后期。 当考生朋友在复习迎考过程中遭遇高

原期时，切忌急躁或丧失信心，应找出自己学习方法、学习

积极性等方面的原因，向成功者请教，树立起成功的信念。

需要强调指出的是，几乎每一位考生朋友都要经过高原现象

阶段，有些考生朋友甚至可能会遭遇数次，这就需要及时调

整复习进度，在科学用脑，提高复习效率上多下功夫。 三、

掌握复习艺术 在有限的时间内，能否以“纲”为纲，以“本

”为本，紧扣知识点，突出重点，突破难点，消除疑点，抓

住考点，强化热点，是考生朋友提高复习效率的重要保证。

1、形成知识结构。考前复习的一个重要任务就是创设新的知

识结构来帮助自己理解和巩固知识点。复习时应使知识连点

成线，联线成网。看书时也不必面面俱到，而是先写出一章

或一个单元的知识纲要，然后自己在认真思考、填写各层次

的知识点，进行一定范围的联系和比较，然后再看书核对、



小结或者选几个典型的实例，让自己充分展开思维，最后收

拢知识点。 2、难点简明。某些章节内容在最近学习中没有

完全攻克或隐含的难点，随着复习时相关信息量的增大，难

点暴露得更为突出。考前复习中若不着力解决，就会给未来

的考试留下隐患，这期间的难点再不能精读细列，而应把难

点具体化简明化、实用化。 3、疑点拓展深化。随着考前复

习的深入，自己接触到的练习题多了，遇到从不同角度描述

同一疑难点的问题也多了，复习中如何消除这些疑点也就显

得很重要了。疑点的消除，一是拓宽知识面，消除知识间的

“隔阂”，二是要深化知识点，澄清知识间的“是非”。疑

点出自于对知识的片面理解和一知半解，若将相关知识进一

步拓宽深化，则疑点自破。 4、重点内容联系具体事例。考

前复习中，对重点再不能够“空对空”，而应立足于整个教

材，将一些凌乱的基本事实置于某一重点内容的指导之下。

多侧面进行联想，有利于加深对本质和原因的认识，一举两

得。 5、分析考点。自学考试考查点的设置虽无一定的规律

性，但考前复习中仍可以通过分析历年来的考查点，总结出

这些考查知识的形式、角度、能力层次和与其它知识点的联

系等方面的规律，并且总结出解决这一考查点问题的规律性

的方法。应当指出的是，分析考查点不是消极地应付自考，

而应以知识点的原理和知识点间的内在联系为依据，对考查

点解题方法的应用也应是引导自己运用原理形成思路，理解

性掌握解题技巧，千万不能死记硬背套题。 6、热点变形。

自学考试所考查的基础知识，解题思路变化并不大，只是在

题目的设计上略加改变，或因果倒置等，因此，考前复习要

注意充分领会所学知识会为与适用条件和范围，特别应注意



运用自己所掌握知识在新情景下解决问题。为了强化热点，

适应考题变化，考前复习应认真分析热点题的演变，利用现

有习题通过“改头换面”，一题多变，进行定点练习。还可

以围绕热点，进行了试题变形练习，以深化和扩大知识面，

提高应变能力，培养发展思维能力。 四、联系资质特点 实践

证明，一个人在气质、性格，心理稳定程度等因素也会影响

考前复习。这是由于我们的学习活动都是在一定的心理背景

基础上展开的，心理发展水平在相当大的程度上会影响我们

的学习与发展。因而，考生朋友在复习迎考过程中，应根据

自己的心理特点来制订复习迎考计划，根据自己的心态来调

整复习的进度，选择与运用最好的复习方式方法，使自己的

考前复习达到与预期的最佳效果。 从气质的角度来看，属于

粘液质的考生朋友应克服自己适应环境速度慢、能力差的缺

点，绝不要因为环境的改变而影响到自己的复习效果；同时

，要注意改变思考问题表现出的固执呆板、钻“牛角尖”等

现象，主动地与学友们一起讨论，扬长避短，切不要把自己

关在一个小天地里冥思苦想。属于多血质、胆汁质的考生朋

友要克服自己过分情绪化的现象，面对即将到来的考试，已

经没有什么兴趣的问题，要重视锻炼自己的毅力，避免出现

“三天打鱼，两天晒网”的情况。 从性格角度来看，外向型

的考生朋友要注意培养自己严谨治学的精神；同时还要注意

复习中的盲目化倾向与情绪化倾向，制订好复习计划，按部

就班、扎扎实实地进行迎考复习。内向型的考生朋友则应避

免以往遭遇问题后自己苦苦深思，白白浪费时间的现象，多

向他人请教，借他山之石以攻玉。 五、重视复习“错误” 错

误往往是很难避免的；同时也是很有价值的，错误对我们的



价值就在于“吃一堑，长一智”。如果在复习中不善于从错

误中走出来，缺陷和漏洞就会越来越多，任其下去，最终就

会蚁穴溃堤。在备考期间，要想降低错误率，除了及时订正

、全面扎实复习之外，一个非常关键的问题就是找出原因，

不断复习“错误”。即定期翻阅错题，回想错误的原因，并

对各种错题及错误原因进行分类整理。对其中那些反复错误

的问题还可考虑再做一遍，以绝“后患”。错误原因大致有

：概念理解上的问题、粗心大意带来的问题，以及书写潦草

凌乱给自己带来的错觉问题等。如果在应考复习中注意复习

“错误”，就能有效地避免在考试时再犯相同类型的错误。 

从心理稳定的角度来看，那些心理不稳定，有明显过度焦虑

情绪的考生应看破考试的本质，把它看作平时学习的累积，

把它看作是人生发展中的一次重要机会而非惟一机会，以平

常心对待，把对考试的紧张恐惧意识化解在平时自学、复习

当中；同时，要学会自我安慰，相信自己能考好，有把握考

出好成绩，排除各种异常心理的干扰；还可以通过自我放松

的办法，最终胸有成竹地走上考场，考出自己的真实水平，

早日圆自己的成才梦。百考试题收集整理 编辑推荐： 自考生

：提高学习效率的经典方法 专家支招：自考学习的十种方法 
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