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法归纳起来有四点： 一是尽早计划，二是见缝插针，三是及

时复习，四是一鼓作气。 作为一名已经参加工作的自学考生

，这种学习方法也是我在不断地总结，不断地调整的基础上

形成的，不会适合每个人，仅此作为一点建议。 在学习过程

中，我发现有的课程由于自己没有安排好具体的计划，胸无

成竹，或是由于生活琐事或是工作任务的原因，有时会虎头

蛇尾，开始时对自己说要如何如何努力，要如何有效率的读

书，最后却是草草收场。静下心来，细细想想才发现自学英

语是一个需要韧性和耐力远远大于激情和速度改正了浮躁的

毛病，我开始在每次考试结束后，就开始准备制订下一次考

试的计划。 百考试题自考站，你的自考专家！ 在了解大致的

章节篇数之后，我会订出要在何时结束课程学习，何时开始

复习，何时开始做题。这是一个总打算。除此之外，我还要

制订出更详细更具体的计划，具体到一个章节需要多长时间

，一天要看多少内容，各门课程在一个月之内如何安排，在

一星期之内、一天之内如何安排，总之，尽量详细，尽量具

体，把学习进度可行化，当然，一定要留有空隙，给一些自

己估计不到的事留出时间，最后，要按照计划切实执行，认

真对待，这样既能做到心中有数，步步为营，也不致于耽误

工作或被一些琐事扰乱了全局。 为了使工作学习互不影响，

也为了不让计划之外的事情影响学习，我总是见缝插针，抓

住一切有限时间学习。有时我会拿不到学习时间为借口偷懒



，然而正想集中精神读书时却因为恰恰此时有事而不得不放

下书本。所以尽可能提早完成任务而不是不得不拖后，不要

等计划的时间，要在事情没到之前就已经完成了计划。还有

就是要做学习卡片以便随身携带，能够充分利用零碎时间。

这是许多人都建议采纳的一种学习方法，我试着把前一天所

记的内容都记在卡片上第二天在坐车、等车时看看能及时强

化记忆。 做学习卡片是一种及时复习的好方法，除此外，每

天晚上最好要做一个一天学习的总结，明确自己什么已经记

住了，什么还需要第二轮复习，等等。如果没有时间，也要

在脑子里把一天所学的知识进行回忆，使每道题从头到尾都

有一个很连贯的思路，没有记住的一定要记下来，以便再次

巩固。而以前的总结也要随时翻看，这样做看似比较费时，

其实为以后的总复习打下了一个很好的基础。 订计划容易，

做起来难。一旦决定照此下去，一定要坚持不懈，一鼓作气

，而一旦形成习惯，感觉不会太艰难了。每天早晨6点起床看

书是我坚持了10多天而得的习惯，刚刚习惯成自然，可偏偏

赶上了过年，几天的吃住在外使得我不得不重新再来。一鼓

作气，再而衰，三而竭。让我们共勉。百考试题收集整理 编
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