
新东方：自考英语三策略自考 PDF转换可能丢失图片或格式

，建议阅读原文

https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E6_96_B0_E

4_B8_9C_E6_96_B9_EF_c67_645218.htm 为了让考生能更好的

备考08年4月自考，考试频道联合新东方教育科技集团特别邀

请到新东方名师郝福合和武峰做客嘉宾聊天室，为考生解

读08年4月自考非英语专业公共英语课及自考英语专业翻译技

巧。下面为访谈实录： 各位网友，大家下午好！ 主持人：各

位网友大家好，欢迎来到嘉宾聊天室，今天我们非常有幸请

到新东方自考专家，他们是郝福合和武峰老师。众所周知4月

份考试在际，最后一段时间怎么复习是每个自考方面的学生

关注的话题，请两位老师在备考提供一些策略。 郝福合：在

攻英语方面我给大家提供三种策略，课本策略和词汇策略，

实践策略。想办法把课本从厚变薄，课后注释在考前要读，

体现难点，重点是精华所在。再谈到词汇策略，大家注意掌

握词汇不是以课本为线，而是以大纲为本，把大纲看作跟课

本同样重要，课本有很多词超纲不要求掌握，所以局限在课

本中的词汇既浪费精力，也达不到考试的要求。对大纲利用

的方式这样，大家不要按照字母顺序逐个去背，可以做练习

的时候遇到词逐个去查阅，如果这个词在大纲中出现了就去

记住，然后把自己不熟悉的词做好标记，进行逐个突破。大

家记住考试词汇量是金字塔形状，塔尖是少数难词不容易掌

握，考试次数不高，但多数词汇大家要考前作为主体，尤其

在各种词性方面应该以动词为主。 百考试题自考站，你的自

考专家！ 下面谈一下实践策略，大家注意了这个实践策略，

英语是实践非常强的科目，而考试本身又是实践的过程，平



时要训练充分。英语考试有一个特殊的特点，考试的重点是

集中的，考试重复率比较高，所以大家注意考试前复习，建

议大家在考前阶段研究最近两年的题目，应该经历这三个过

程。第一个是考试的过程，所有模考的演练过程，第二个自

我评估过程，不仅考题的答题结果，检验成败得失，总结错

误。第三个是，背诵记忆考点过程。 主持人：在历年考试过

程中，08年和历年有什么变化？ 郝福合：今年没有实质性的

变化。第一是动词的形态变化，主要包括六点，时态、被动

语态，动名词，分词和虚拟语气。第二重点是词意认知，对

词汇基本意义的掌握，应该说涉及全局的重点，对词意认知

的考察无所不在。第三点逻辑关联词语，这总的来说表明前

后逻辑衔接的词语，主要包括介词、连词，还有表明上下句

关系的副词。还有句式结构，从句，还有倒装结果，这是今

年考试四大重点，大家在这方面把握方向。 主持人：很多同

学参加辅导班进行考前辅导，对这些参加辅导班的同学对英

语二英语一掌握什么程度参加辅导班比较合适？ 郝福合：词

汇量有一千左右就可以。 主持人：还有一部分采取自学的方

式，这部分考试更加关注一些应试的技巧，说一下应试技巧

的问？ 郝福合：七项题型，首先词汇结构，一半是词汇，一

半是语法，词汇主要考察词义辨析，句法主要考察的是句式

结构和动词形式。先谈一下解题步骤，大家应该遵循捉到题

干做题的思路，首先通过浏览选项可以明确考察的方向，再

通过比较选项找到异同点，然后到提纲中搜寻提示的信息。

做题技巧方面建议大家做两分法，或者两步排除法，通过两

步四个选项逐步缩小范围，最后确定正确答案。比如说考察

被动语态，首先根据逻辑的关系，排除主动表达。下一步根



据时间提示排定正确的时态。 第二种完形填空，它考察三种

关系，这答案比较明确。包括词语搭配关系，句子逻辑关系

，上下文之间的照应关系，大家要捕捉关系，挖掘提示，空

格处往往是前后词上下文关系的连接点，也是逻辑的交汇处

，所以大家不要孤立静止就词论词，要灵活的处理问题。答

案有可能在前面，有可能在后面，有可能在近处，有可能在

远处，我概括四句话，利用语境找提示，捕捉关系看逻辑，

冷静观察抓思路，沉着应对选常识。 下面给大家谈一下阅读

理解方面的大致思路，阅读理解大家做到三重定位，包括考

察信息定位，主题大意定位，和逻辑词语定位。在做题之前

阅读题干，标明关键词，这样可以顺藤摸瓜对号入座，确定

文章的题区，阅读和做题同步进行，一步到位。正确选项是

原文信息的替换表达，虽然词语和句式有变化但是语意对等

，所以大家做题的时候记住应该以事实为依据，做到答之有

据，做出选择的时候一定要原文中找到对应的信息予以支持

，如果以主观臆断或者凭印象做题往往会中圈套。 第二主题

大意定位，做题有意识归纳主题句，包括段落主题和篇章主

题，这是段落和篇章的灵魂，所有的文字都和主题句发生了

千丝万缕的联系，都在说明、支持、服务??去都支离破碎，

明确主题之后大到文章，小到段落都豁然开朗，而且文章不

管考什么都跟主题句发生关联。 逻辑词语定位，它们起到承

上启下，承前启后的功能，所以在阅读的时候一定要重点步

骤逻辑词语，这样提高我们作题速度，也能明确文章思路，

有利于解题。题目答案往往出现在逻辑词语的后面，借助于

这种定位可以实现跳跃式阅读，可以实现搜索式阅读，这是

阅读理解方面做好三重定位。 下面谈一下单词拼写，这是第



四种题型了，单词拼写大家考前不要刻意去强求，因为这种

题型它考试的分值很低，考前突破的空间比较小，所以大家

应该在大项考题上，在一些分值重的考题上多下工夫。在具

体上，这种单词拼写复习方面，重点放在基础词汇方面，因

为20个单词拼写有12个左右都是考察的中学词汇，所以说焦

点不要放在难词上。下面给大家谈第五种题型就是词型填空

，它的考察方向两个方面，动词形式和词型转换。给大家说

一下动词形式作题思路，动词形式四步分清，通俗说首先分

清楚主干动词，还有分支动词，这是第一步分清。第二步如

果主干动词要分清楚现实和非现实，现实情况会有时态和主

动被动语态，而非现实情况要使用虚拟语气。如果是分支动

词有三种情况，动名词，不定时和分词三种形式。动名词动

词转变过来的名词，不定时通常表示没有发生，分词表示已

经发生或者正在发生。另外很多分词是名词转变过来的形容

词，它包括两种，一种是现代分词和过去分词这样两种，所

以要分清楚主动和被动，现代分词表示主动关系，而过去分

词表示被动关系，做题思路一定要清楚。 而谈到词型转换这

个重点，要根据位置判断词型，另外要根据搭配判断词意，

这是词型填空的基本思路。那么接下来是汉英翻译，汉英翻

译解决思路经历这样三步。第一确定总体句式，先搭台后唱

戏，要从宏观到微观这样的顺序，确定基本句型是什么。第

二步要确定具体词汇的选用，第三步就是最后一步，要确定

动词的形式。那么凭标准谈一下汉英标准的评分标准，第一

它是总体评分，不会严格按照见错就扣的形式，所以大家比

较担心。另外一点句型，词汇和答案可以不一致，只要我们

翻译和汉语的意思基本相符，而且在语言上正确就可以接受



了。 第三点，大家需要注意的是，一定要保证翻译的完整性

，语言上不能够支离破碎。这里需要特别提醒大家的是，这

个翻译要强调灵活性和变通性，我们所使用的这个结构和词

汇自己要有把握，要回避难词，可以采取一些解释法和替换

法，来做一些比较难的词汇和结构。 最后谈一下第七种题型

，英汉翻译，首先不受原文形式的限制和约束，表达同样的

思想英语和汉语有很大不同，所以我们要注意一点得意忘形

，得其意忘其形，遇到长句划分为简，逐层翻译。第二个提

示大家在汉语方面下工夫，力求做到通畅，如果优雅一些锦

上添花。如果遇到原文中某些地方不理解，不要空下来，发

挥主观能动性，可以进行一些推断和语言上的修饰进行遮掩

。我把英汉翻译概括这样四句话，首先是长句拆成短句翻，

次要成分放前面，不便直译可意译，抛去形式繁化简。这七

种题型具体解决思路和答题技巧，大家可以参照一下。 最后

我想给大家一个总体的建议，大家不要按原始的安排顺序做

题，而是分成三步，首先做阅读题和翻译题，然后做词汇结

构以及完形填空，那么最后一步再去处理词性填空和单词分

析，按照主次轻重这样处理效果最好。 主持人：现在我们接

到一个网友提问，他说我是英语专业自考的一个考生，然后

武峰老师也得知英语学院自考项目的负责人，能不能在专业

课上给我们提一点好的建议。 武峰：主要看这一次4月份的

考试，重点大家就是说对于一些类似于像国家概论这样的考

试主要是要把握一些提纲性的东西，不一定要每个点非常非

常清楚。我拿我这门笔译来说，笔译跟一般科目考试不太一

样，而且这门在自考考试当中通过率相对比较低。原因很简

单，从以前01年考试到08天整整考了7年时间，这7年时间主



要从01年开始书上的东西比较多，而我们到现在为止到了08

年左右，07年06点的趋势，基本上06年和07年考书上东西非

常少，主要考课外，原来书上能达到80%左右，但现在书上

的内容只能达到50%左右，所以难度比以前增大了以前。而

且在指定教材当中考的内容越来越少，而这本书相对来说难

度本身就很大，我们在讲课的过程当中，在给学生讲授的过

程中基本上以这本书为中心，周边的辅导材料，客观补充内

容相对比较少。 以前我们认为书考得比较多，课外考得比较

少，这样复习大家都能通过，但现在课外考得比较多，这要

求大家对考试有新的认识。这考试主要分四个方面内容，第

一方面是选择题，这选择题十个句字英译汉，汉译英各五个

句字，现在书上题目4到5个句子。第二个翻译词，总共20分

。这么多年以来，主要是以这几个专题为中心，政治、经济

、文化，还有环保这几个都是重点的内容。我们??相对来说

不是很重要，在上课过程中同学经常问我这个问题，文学翻

译比较难，我们考试也主要是以非文学翻译为主。 第三大题

考改错，改错类似于这两年考试的趋势，基本上改词改得比

较多，改结构稍微少一点。大家复习的重点关键是关键词的

用法，例如像But这个词特别重要，大家对这些常用用词，和

高中老师讲的大家看一下。如果让你改句子结构的话，基本

上这个题目集中在书当中，不会在课外，而且改的点一般以

结构为中心，而不是改词汇。 第四道题英译汉、汉译英两个

段落。近五年英译汉是课外内容，相对而言课外内容相对简

单，第二道题汉译英一般来说都是书上，可是很蹊跷在去年

考试当中，英译汉是书上，汉译英是课外的，这无形当中给

大家增加负担，因为英译汉在语言结构是有些困难。从去年



考试来看，去年考了一道题，这道题是我们考北京导游时一

段导游词，主要解说了北京、上海、广州、武汉这些城市的

概括，所以我想这个相对比较简单一些，而且这个句子是细

表结构的句子，主谓宾结构的句子在这里基本没有，如果书

上出英译汉，课外汉译英会比较简单一些，这个在你们考试

当中，自考的比例当中主要把握这几点。现在主要是课外考

得越来越多，实践能力考得越来越强，翻译这门课本来就是

实践课，我希望大家看完这本书，摸得很透的情况下，我希

望大家把课外的，比如我常推荐的十七大的报告，和温总理

政府报告仔细看一看，因为在这当中涉及关键词的翻译，07

年考过和谐社会这样的词，这些词在我们书中没出现过，所

以希望大家对新有名词要掌握。 还有大家要注意一点，就是

在考试的过程当中，英译汉和汉译英段落翻译把握结构，我

们通常说语句重点把握结构而不是把握别的东西，词汇翻译

出来用处不是很大，关键是结构。像我在上课经常给大家说

偏正短语主谓译法，增词，减词，扩大、缩小，主语，状语

，和宾语这样的方式，我上课讲的这些技巧主要是去实现，

拿这些技巧在考试当中去用。我观察到的一个细节，这些考

试重点在词汇上，而不在结构，希望大家回去对这些结构的

题要把握，我掌握的技巧要把握，然后对这些词汇要大量去

记，不记困难很大。主持人：平时课外当中怎么收集到对考

试有用的词汇？ 武峰：考试的词汇有两个方面，一方面是课

内，我们英语专业本专业的高级英语的词，这些词希望大家

深入掌握。第二个方面，你如何掌握一些专有的名词，比如

像和谐社会，汽车零部件，海洋世界版权公约，这样专有的

词汇这样需要大家在生活当中积累，多看一些类似十七大报



告，政府工作报告，宏观经济方面的东西，因为这些年考试

的重点主要以政治、经济为中心。 还有我发现一个特点，前

两年经济考得比较多，突然07年政治考得比较多，它如果有

轮替性的话，今年的趋势政治方面词和法律方面词比较少一

些，经济本来就是热点，这方面可能大家多关注一些经济方

面的词。那经济方面的词哪去搜集，实际上很简单。十七大

报告当中说到十一五计划当中的宏观经济，市场经济和指导

性经济这样的专有名词，它也不会考得太专有，所以基本上

都是我们在日常生活当中，或者一些稍微专业的专有名词会

考到一些，所以从这两个方面下手。 主持人：是否说明各科

考试都是往日常生活接触到的方面去发展？ 武峰：从前面几

大题来看选择和改错这两大题当中基本上以书上的题，和基

本上以考结构，这种词汇都是高级英语里面的基础词汇。第

二大题和第四大题，段落翻译和词汇翻译着重是以课外的这

么样一些政治、经济、法律、人文、环保这几个方面，但一

定不要把时间花在文学作品，因为文学作品相对而言比较难

，我们考试这么多年不是很重要的点，如果大家复习书的话

，最重要的过程是复习政治、经济、法律、文化、大众科学

，按照这几个步骤里分析，最后大家没有时间，像文学作品

就可以不用看了。主持人：我们从哪搜集这些东西？ 武峰：

这些东西在网上都能搜到，如果大家觉得这比较困难可以看

一看雅思或者托福的分类词汇都会讲到一些政治或者经济方

面，文化方面一些专有名词。 主持人：还是要问一下武峰，

一般作为准备自考英语专业自考方面，要提前多久开始准备

？ 武峰：你指的是它整个开始考试还是一门课的开始考试。 

主持人：英文专业自考方面，各科？ 武峰：如果大家没有学



过这门课，专科段如果你基础好，三到两个月足够了。本科

段学生像欧洲文化入门，笔译，口译，日语考这种课至少提

前半年。 主持人：像你任教新东方英语学院具体的流程？ 武

峰：专科段和本科段两个，学制一年半加起来三年时间，我

们带着大家学习通过每一个考试，每一门课学习时间基本

上17周到18周，重点课程像翻译比译课平均一周6个小时，平

均下来一百多个小时，这已经让大家学到基本的翻译和理论

，帮助他们通过考试。 主持人：我们有同学提出说，想问一

下郝老师和武峰老师，做真题真的像传说中的效果那么神奇

？ 郝福合：针对不同的科目来说，针对公共英语有必要的，

回顾最好的展望，公共英语考了已经接近10年，它的范围很

有限，所以说主要的考点都已经出现在以往的考题中了。另

外很多考生感觉他在看书的时候，和考试无法真正的结合起

来，看书看得很熟练，但是考试的时候一考就蒙，这正是因

为缺乏实践的原因，比如单词的熟悉通过看书，通过实践，

通过作题加强记忆，而不是说背单词表，因此对公共考生来
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