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E8_80_83_E5_AD_A6_E4_c67_645330.htm 老人常说，学习只

要刻苦用功，就一定会取得成功。这话如今在人才竞争异常

激烈的现实生活中却不全适用了人们要想在学习上获得成功

，除了刻苦用功之外，还应该在注重学习方法的同时明确学

习的总体战略。由于每个人的条件不同，所处的环境也有所

不同，难以制定统一的学习战略，只能提出一些关于学习总

体战略的原则。 量力而行原则 长跑赛场上，我们经常看到这

样的情景：有的人一路领先，最后还领先；有的人先保持中

游，最后领先；有的人一路领先，最后却没有取上名次。有

经验的教练都会告诉自己的运动员，如何根据自身的特点和

路程的长短，来安排速度。尚未到终点就跑不动了或到了终

点还余勇可贾的安排都是不科学的，科学的安排是力量将要

用完的时候人也到了终点。安排学习也是如此，也要量力而

行。 在实践中，学生没有量力而行的表现主要有如下两种：

第一种表现是没有充分挖掘、利用自己的潜能。有的同学智

力条件很好，身体也不错，精力很充沛，但是，学习目标定

得比较低，学习不求过得硬，只求过得去，一完成作业就花

大量时间去做与学习不相干的事情。第二种表现是强自己所

难。有些同学，自己能力一般，但目标定得过高，试图通过

拼体力、延长学习时间来提高学习成绩。结果整天超负荷运

转，久而久之造成了疲劳积累，导致学习效率低下，睡眠质

量不好，最终学习成绩当然也不会好。 遵循量力而行原则的

科学做法应该是满负荷学习，既能充分发挥自己的学习潜能



，又不致于劳累过度，这就要求每一位同学能根据自己在不

同时期内的身心状况去灵活安排学习任务。 效益优先原则 搞

经济建设讲究效益优先原则，学习也应该讲究效益优先原则

，对于竞争比较激烈的中学生来说尤其是这样。对任何人而

言，各类知识都是有用的，因此古人强调多读书。唐代诗人

杜甫写诗强调：“读书破万卷，下笔如有神。”清代作家曹

雪芹不仅强调读书，还强调学习各种各样的知识。他在《红

楼梦》中写道：“事事洞明皆学问，人情练达即文章。” 然

而人的精力是有限的，学习上必然有所选择，有所侧重。对

此，庄子思考得比较深，他说：“吾生也有涯，而知也无涯

，以有涯随无涯，殆已。”意思是说：我的一生是有限的，

而知识是无限的，用有限的生命去学那无限的知识是危险的

。这告诉人们一个道理，书富如海，百货皆有，取之不尽，

而人的精力有限。所以读书要善于选择，要明确该学什么，

不该学什么，该先学什么，后学什么。 学生正处于人生的关

键时期，精力怎样花费，心往何处想，劲往何处使，将对前

途命运产生直接影响。在学习战略上，在自己的精力支出上

，应该奉行效益优先原则。具体来讲，应该注意以下三点： 

第一是明确主攻方向。与教学内容不相关同时又不是生活所

必须的知识暂不要去涉猎太多，注意力集中指向教科书，以

便为自己的下步发展奠定坚实的基础，防止在发展的航线上

中途搁浅。 第二是立足基础。要先学基础知识，先在头脑中

建立教科书的知识网络，然后再去演练，以防止本末倒置。

对于教科书上的内容而言，首先要掌握基本概念、基本理论

和基本方法，然后再一步不少、一字不落地解例题，最后才

是解练习题，进行演练。 第三是记忆优先。所有记忆性的知



识要优先学习，每天都优先考虑记忆一些新知识，以提高总

体学习效率。 学习犹如登山，往往是登到山顶回头一看，才

发现自己走了许多冤枉路。按照上述原则去安排学习，可以
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