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学考试心理学专科考试计划 序号 课程名称 学分 备注

12345678910111213141516 马克思主义哲学原理邓小平理论概

论法律基础与思想道德修养普通心理学实验心理学心理测量

心理统计教育心理学社会心理学（二）组织管理心理学心理

卫生与心理咨询医学心理学大学语文（专）计算机应用基础

发展心理学应用心理学 3328644664454467 含时事含实验2学分

2004年10月心理学专科自考时间表 第一周 10.23上午 马克思主

义哲学原理 10.23下午 邓小平理论概论 组织管理心理学 10.24

上午 法律基础与思想道德休养 发展心理学 10.24下午 心理卫

生与心理咨询 第二周 10.30上午 医学心理学 10.30下午 教育心

理学 10.31上午 大学语文（专） 10.31下午 应用心理学 北京市

高等教育自学考试心理学本科考试计划 序号 课程名称 学分 

备注 1 ******思想概论 2 选考一门含试验2学分 2 马克思主义政

治经济学原理 3 3 英语（二）、俄语（二）、日语（二） 14 4 

生理心理学 6 5 认知心理学 6 6 心理实验设计 6 7 心理学史 4 8 

变态心理学 4 9 心理治疗 4 10 工程心理学 4 11 消费与广告心理

学 4 12 市场调查 4 13 人事测量 4 14 人力资源管理 4 15 环境心

理学毕业论文 2 专科接考心理学本科的规定 1、凡取得教育部

认可的各类高等院校（含高等教育自学考试、高等教育学历

文凭考试）毕业证书的专科毕业生，应执行以下规定： ①心

理学专业可直接报考本专业本科段。 ②教育学类、医学类、

社会学类、政治学类、理学类专业接考本专业本科段，须加



考本专业专科段的三门课程： 普通心理学 实验心理学 社会心

理学 ③其他专业专科毕业接考本专业本科段，须加考本专业

专科段的五门课程： 普通心理学 实验心理学 社会心理学 心

理测量 心理统计 2、1995年以前心理学专业的自学考生应参

加大专阶段的教育心理学、医学心理学考试，不再参加心理

学和心理学史的考试心理学（专科）课程及学习方法 2001年

开始执行（北京市高等教育自学考试心理学专业考试计划）

规定，心理学专业除3门政治课和《大学语文（专）》、《计

算机应用基础》等公共必修课外，专业课程有11门，即《普

通心理学》、《社会心理学（二）》、《实验心理学》、《

心理统计》、《心理测量》、《发展心理学》、《应用心理

学》、《教育心理学》、《医学心理学》、《心理卫生与心

理咨询》、《组织管理心理学》。在《实验心理学》考试通

过之后，还要参加"心理实验"的实践。 《普通心理学》概括

了心理学研究的成果，介绍了最普遍的心理现象和心理活动

最一般的规律，是心理学专业的一门基础理论课程，是学习

其他心理学课程的基础； 《社会心理学（二）》是研究个体

和群体的社会心理与社会行为及其规律的心理学分支； 《实

验心理学》介绍了研究心理现象的实验方法和基本的研究成

果。通过"实验心理学"的学习，让自考生初步了解设计研究

课题实验方法的基本知识和技能； 《心理统计》介绍的是心

理实验结果的统计处理方法； 《心理测量》介绍了制定心理

测量量表的科学程序和常用的智力、特殊能力，以及人格测

量量表； 《发展心理学》讲的是从婴幼儿到成人乃至一生的

心理发展历程，重点是儿童心理的发展规律； 《应用心理学

》概括地说明了心理学的各个应用领域及其基本内容； 《教



育心理学》说明学校教育过程中学生的学习活动，以及与其

有关的心理现象和规律； 《医学心理学》研究心理因素与人

体健康和疾病的相互关系，也就是心理因素在疾病的发生、

预防。诊断、治疗和康复过程中的作用，为人的健康服务； 

《心理卫生与心理咨询》介绍了维护心理健康的知识和方法

，以及有关心理咨询的基本知识； 《组织管理心理学》研究

针对组织进行管理的过程，它包括组织的计划、指导、激励

和控制等，也就是要为组织提供正确的管理原则和有效的管

理方法。 心理学的基础理论课程一定要学好，它们是进一步

深造的基础。特别是《普通心理学》，它更是基础的基础，

要学好，还要先学。学了《普通心理学》再学其他课程，循

序渐进，不断提高。《社会心理学（二）》容易理解，又让

我们知道心理现象受社会制约的一面，可以先学。《实验心

理学》和《心理测量》需要较多的知识作基础，应该放在较

后的阶段学习。《心理统计》要放在这两门课之前学习，因

为它讲的实验结果的统计处理方法要在这两门课中应用。没

有统计的知识，《实验心理学》和《心理测量》难于理解。

至于心理学的其他专业课，不管是基础理论还是应用心理学

课，在内容上都没有严格的先后顺序关系，难易程度也没有

较大差别，在安排学习时，和较难的基础理论课程做到难易

搭配，让每次考试时负担均匀就可以了。 成人的在职学习比

全日制在校生的学习有更多的困难，工作和家务容易分心，

学习时间也难以保证。要学习好就要有更加坚定的决心和更

加坚强的意志。学习安排要合理，学习方法也要改善。高等

教育知识的学习更注重理解，不在理解的基础上记忆，靠死

记硬背是学不好知识的。背诵是为了理解得准确，应用得熟
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