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在校期间实习经历较丰富，先后在邢台市电视台、邢台市人

民广播电台、牛城晚报、廊坊日报等媒体实习过。 他认为实

习中要把握好每一次机会，不要轻易放过。也就是说，实习

中不能因为没有任务而碌碌无为，也不能因为有了任务而趾

高气扬。时刻记着自己真正的使命通过实习，将理论和实践

相结合，回到学校继续将基础知识学扎实。不要因实习中取

得的成绩而沾沾自喜，不思进取，也不要因实习轻视理论知

识，凭经验做事。 心态决定状态 百考试题自考站，你的自考

专家！ 实习时间短是实习生不能好好实践的原因，但也要看

个人是否真正进入了实习状态。比如，到电视台实习，举话

筒、拉线等虽只是节目中的一个小环节，但有这样的经历也

挺难得。实际参与新闻的制作过程，要比看半天书效果好得

多，关键在于自己如何认识。你认为这是在参与新闻制作，

那么你就是一个新闻工作者。倘若你认为自己只是在举话筒

、拉线、卖苦力，那么你丝毫感受不到是在学习。即使从事

新闻工作，也不会有太多感受。心态决定状态。 实习促进学

习 处理好实习和学习的关系，对自考学习有促进作用。首先

，实习要将理论与实践相结合，实习后更容易理解书本上的

概念。其次，通过实习可以对学习的重要性有更深刻的认识

。也就是说，只有踏踏实实地学好每一门专业课，对以后工

作才会有帮助。最后，使自己初步进入工作状态，同时也为

自己树立了目标，有了明确的奋斗方向。无论是什么样的实



习条件和状态，都要坚持。无论自己是否已具备工作素质，

都要踏踏实实地向每一位老师学习。百考试题收集整理 编辑
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