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加自考，实是出于无奈。我2005年考上成人英语本科，但交

费时查证的老师却说我的党校大专文凭不能用，于是，一气

之下，退了学，转入自考，计划从专科开始，重新考起。第

一次报了四门，过了两门。记得拿到书时已是五月底，十月

份就要参加考试，短短的五个月时间，更兼自己年龄偏大，

心里真是一点谱也没。那时看书，因白天上班没空，基本上

是晚上九点看到十一点，没想到十月份一考，竟然也过了两

门，信心于是大增，以为自己也不是笨鸟，但接下来再也不

敢一报四门，于是有时两门，有时一门，幸而基本是一次性

通过。如此一来，更加坚信自己可以成功，只可惜错过了三

次考试时间，所以至今还剩一门未过。 总结自考的经验与教

训，我深有感触，现将自己的心得体会总结一下，望大家指

出不足。 百考试题自考站，你的自考专家！ 一、自考并没有

想象中的难。人人都说自考难，是因为大家的惰性在作怪，

没有亲自尝试过，只是听人家说，自考很难，于是就放弃了

。当然，相比函授而言，自考的确很难，所有的东西都需要

自己认真去学，认真去背，全是真凭实学.而函授，有老师指

导，考前又将重点划出，大概他们的考试也没有自考那么严

吧。所以我认为，认为自考难的，都是自己被自己吓倒了。

《小马过河》的故事我们都学过，我想故事中的小马的教训

对我们今天来说，仍然意义深远，如果凡事都亲自去试一试

，而不是听别人说，从小处来说，完全可以有能力通过自考.



从大处来说，则可以改变一个人的一生。所以，参加自考，

不要有畏难情绪，要相信自己，自考其实一点也不难。 二、

一定要通读全书。我看书基本上是首先要通读一遍，将全书

大概地了解一下，这一章讲什么，那一章讲什么，做到心中

有数。一本书，我最少要通读两遍，这样，如果名词解释和

论述题出来，你就能根据自己所理解的组织语句，不至于看

到题目，好像看陌生人一样。有的同学书也不看，只是买几

份题做做，我就见过这么一位同事，她对我说，她从不看书

，只是做习题，当然，她也全部通过了，我很佩服她的才能

。但在我看来，这种方法不足取，参加自考，固然是为了拿

到文凭，但同时想想，我们难道就仅仅是为了那一张纸吗?我

们不能从中真正学到点知识吗?如果参加自考，只是为了那一

张纸，真是太浪费人生了。所以我的观点是，通读全书，一

是为了更好地理解书本，二是可以真正地学到知识。 三、根

据大纲记忆、理解书本内容。在通读全书的基础上，我认为

最重要的，就是对照课后的大纲，一课课去过。大纲中要求

记忆的，一定要记下来.大纲中要求理解的，要用自己的话去

说一遍，如此下来，我认为这本书就学得差不多了。 四、适

当地做点试题。找出近二三年的真题，试着做一做，一是可

以熟悉题型，不至于临到考场心慌，二是可以总结一下，前

几年出过的题目，这次可不作为重点复习。当然，也有些题

目会重复考，所以，不作为重点，不是说就不用去看，对那

些题目，也要知道大概。 我相信，只要真的能将时间抓紧，

就如鲁迅先生所说：“我只是把别人用来喝茶、聊天时间拿

来看书、学习了”，那我们说不定也能成为另一个鲁迅，但

是，事实上，绝大多数人都做不到。如果做到了，那么我说



，自考，别人考三年，你可能只用考两年，甚至一年也可以
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