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又是一个暑假。而对于考研学子来说，暑假的复习在整个考

研过程中都非常重要。作为一个考研过来人，我觉得在经过

一段痛苦的磨练后绝对有理由总结一下，回想起曾经考研路

上的点点滴滴，心中感概万分。下面久和大家分享一下与以

往研友的共同经验与亲身体会。希望它能够成为您考研之路

的催化剂。 1。说话时喜欢把自己知道的词语换成英文表达

，而且尽量多想一些同义词。这样既能锻炼自己的听说读写

能力，又能开阔自己的视野，使得你在思考一个问题时能从

多个角度来考虑。 2。无论吃饭睡觉，甚至上厕所的问题都

习惯用马克思的观点来分析下。只有平时养成这样的思维习

惯，考试时你才能在第一时间想到相关的理论。所以大家在

平时要有意识地锻炼自己的思维能力。 3。很少注重仪表，

甚至恨不得怎么吓人怎么整。考研过程中大家都在争分夺秒

地学习，有时候因为挤时间根本不像以前一样注意形象。如

果你看到一个形色匆匆，口中念念有词的人飘过，那一定是

考研一族。 4。像动物换毛时一样疯狂掉头发。遇到这样的

情况不要紧张。对于考研这样一项极强的脑力活动，掉些头

发是正常的。 5。觉得睡觉是天下最幸福的事情，抓住任何

可以利用的时间补觉，随便靠在本字典，甚至是墙上都可以

眯过去。 6。对一切都极度漠然，除了考研信息。考研期间

要有一种必胜的决心和恒心，因此对于其他事不要太在意。

不要因为不相关的事情打乱你的复习计划。 7。情绪大起大



落，时悲时喜，恍恍惚惚，仿佛刚从睡梦中醒来。考研过程

中压力比较大，因此有时出现些情绪变化是很正常的，大家

不要担心。 8。绝对不能接受别人看书时自己睡觉。考研大

家的时间都一样，要想在考研中胜人一筹，就必须争分夺秒

地复习。如果大家都在看书时，你却在睡觉，这样你将落后

于别人。因此要抓紧时间学习。 9。认为吃饭、上厕所、睡

觉都是浪费时间。考研过程中，我们有很多研友都是只有中

午在食堂吃，晚餐就在自习室里吃些面包之类的东西应付。

而也正是有了这种吃苦精神，他们才最终实现了自己的理想

。 10。觉得自己不疯狂一次对不起大学的美好年华。考研过

程中有时压力会很大，特别是到了后期冲刺阶段。你会时常

有种想哭的冲动和一些疯狂的想法，这都只是释放压力的体

现。 11。感觉自己考完后会大病一场，并且希望自己大病一

场。但是复习阶段绝对是不可以生病的，因为太浪费时间，

在考试之前任何一天生病都是犯罪。因此平时除了努力复习

外，还要锻炼身体，保持充足的精力。 12。不要太在意结果

。真正经历过了才发现过程才是最美的，过程把握好了，结

果只是水到渠成的事情。有的时候越是太在意的东西可能越

是得不到，所以在整个考研过程中都不要想太多结果。你需

要做的只是把握过程中的每一天。平时不是考虑能不能考上

，而是考虑怎样把每门课都学好，考好。 这也许真的是有点

变态。但我必须说，这种变态或多或少是必须的。当你真正

地专注于一件事情时，你总会变得“不拘小节”，你总会变

得“与众不同”，这也是正常的。只要不是太过分，变态一

点又如何呢？因为考研本身就是一件无比“变态”的事情。 
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