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线?——36岁，我的考研心得 每年都会有逾百万考研大军磨刀

霍霍准备奔赴考研战场。战斗的结果可以预想：约三分之一

的考研学子杀出重围，三分之二的学子则不可避免地沙场折

戟，铩羽而归，让人真正体会到什么是“冰火两重天”。 这

就是考研。优胜劣汰是它的基本法则，考分就是它的过滤网

。 我曾于2007年、2008年两度参加考研。当然，2007是

冰.2008则火。再回首，往事依然历历在目。两度考研让我感

到自豪的是英语都轻松过线。我考研时年纪已三十又六，走

出校门参加工作已达14年之久。此把年纪尽管阅历丰富是优

势，但记忆力已决不能和青春年少时同日而语。更为糟糕的

是，我根本没有受过正规的大学英语教育，所以考研英语基

础几乎为零，完全靠自学。更何况人届中年，工作繁忙，上

有老下有小，百事缠身，要考研成功其难度可想而知。就连

我这样的考研条件极差的人经过奋力拼搏都能如愿以偿，更

何况你们呢? 所以，我认为只要你愿意，考研就能成功。考研

失败各有各的理由，但考研成功的法则都是一样的。因此，

我们首先要探究考研成功的法则，这样才能破解考研谜局。 

考研首先是考验决心和信心 考研考什么?表面上看考的是英语

、政治、专业课，其实质考的是你的做学问的综合能力。凡

考研成功者，不仅仅是取得了好看的分数，更重要的是通过

考研使得他们真真切切的弄清楚了两个字的内涵，这两个字

就是“考验”.他们在考研成功的同时也收获了一种意外的美



德“坚持”。坚持是一种美德，成功者也许只比其他人多坚

持那么一点点而已。 考研首先是对考研者的考验，考恒心、

考信心、考决心.考毅力、考耐力、考抗干扰能力。在考研的

征途上，我们首先要具有不抛弃不放弃不达目的决不罢手、

坚不可摧的意志，首先要给自己下一个狠狠的决心：我一定

要考上。决心一经下定就要毫不动摇。决心是你考研能够成

功的根，根扎得深，才能结出硕果。决心动摇了，哪怕只是

一丝一毫的动摇，这就意味着你考研的根被拔动了，你的考

研失败几率也就会被成千上万倍放大。因此下决心考研后，

决不可朝秦暮楚，一日曝十日寒。在考研的长征途中，中途

退出者络绎不绝，退出又进来、进来又退出，如此反反复复

意志不坚者，考研结果可想而知。 考研要成功还需要我们激

情面对，热情拥抱，用“我一定要成功”的信心去支撑考研

。这种信念要牢不可破，每天强化。考研成功的信心不足是

考研的大敌。有的人可能会说“我也是充满信心的，怎么就

没考上呢”。这些人大可反问一下自己是真的有信心，还是

只是嘴上喊喊口号而已。试想，你敢当众语出惊人地高呼“

我今年考研必定成功，如考不上，我就会在大年初一当街裸

奔500米，决不食言”吗?你的信心达到如此的程度了吗?许多

人是没有勇气喊出这句话的。他们对自己考研能否成功仍心

存疑虑。不要对自己考研能够成功怀有任何的疑虑。在这个

世界上任何东西都不能将我们打败，唯一能打败我们的正是

我们自己。 我正是在对考研英语政治的自信心极度爆棚的状

态下才决定去考研的。尽管那时我对英文大字不识几个，但

我想考研英语试卷也只是考七篇小短文，大小两篇作文而已

。用近半年时间进行磨刀式的准备，就不信磨不出一把锋利



的宝剑来。我相信中国的那句老话叫“天道酬勤”，我信奉

中国的那句谚语叫“绳锯木断，水滴石穿”。我的要求又不

高，及格就行。 当时也有人替我担心英语能否过线，我明确

告诉他们：“没有任何的问题”。“万一不过线怎么办?”他

们又进一步替我设想了一种结局，当时我一语既出四座皆惊

：“过不了线大年初一我去裸奔”。我们的考研人生辞典中

永远也找不到“不过线”三个字，要为成功找方法，不为失

败找借口。 现在你的考研决心已下定了就是天塌了也不会改

变.你考研成功的信心也建立起来了哪怕今年考研全国只招一

人，那个人就一定是我。你就象一团火，正在加热考研这壶

水，你既有热度，又能持续加热，怎能不成功? 方法得当，半

年突破英语关 我在前文曾提及已深谙考研英语过线之玄机仅

仅是过线而已，最多也只是及格而已。所以下面所讲的内容

只适合于那些英语基础薄弱而又想用6个月左右的时间让英语

过线的人，仅为解决考生过线的燃眉之急。 很多考生都想当

然地认为考研英语很难，其实英语到底难不难，取决于你给

自己定下的目标。你的目标是过70分，那么英语就是相当的

难，想过80分，那就难于上青天了，决不是一朝一夕能达到

的.如果你对自己的要求只是五六十分，只要方法得当，是完

全可以实现的。 现在让我们把时空转换到2010年元月中旬的

某个星期六的下午2：005：00，届时你将会拿到一套英语试

卷。试卷由七篇英语小短文(分值70分，每篇10分)和一小(10

分)一大(20分)两篇作文组成，满分100分，做题时间3小时。

答题卡上前60分必须用2B铅笔涂黑，后40分则用要圆珠笔或

钢笔书写五句汉语和做好两篇英语作文。我们平时所做的一

切，都是为了尽可能地把这一张答题卡涂对、写好。 可平时



的准备工作又千头万绪，该如何着手呢? 真题是备战考研英语

的核心 最接近原题的是历年真题。我认为原题就在真题中，

真题和原题是相通相容的，真题就是考研英语的“圣经”，

无论怎样强调都不过分，这是考研英语的规律。明白了这一

点，考研英语的切入点就找到了。跨考英语真题精讲班的贾

老师曾经强调过决不可把历年真题只看作一套测试题，要把

它当作教科书来学习、研究、推敲、揣摩。要象脂砚斋评点

《红楼梦》那样对真题进行评点、品味。要把历年真题熟烂

于心，真正做到字字有讲究，句句有来历，段段有章法，篇

篇有心得，题题有高见。达不到此种境界，我们就不需要去

考试了，因为去了也白搭——如果一个人用近半年时间连几

套卷子都研究不了，就想成为硕士研究生，那不是痴人说梦

吗? 也许很多考生仅仅是为了测试自己而做题。我认为，这不

仅是对真题的浪费，简直是对真题的亵渎.有的同学拿起真题

一看，不禁浑身发凉，额头冒汗：怎么这么多单词不认识呀

，怎么这么多句子看不懂呀!于是赶快买来一本考研单词书没

日没夜地背，买来一本语法书废寝忘食地看，结果还是费时

费力、效果不佳。 无论如何，单词还是需要记的，只是我们

要明白，死记单词只有死路一条。考研英语词汇要从真题中

出，所以也要放到真题中去记。真题中基本涵盖了考研英语

的核心词汇。试想，每年真题至少要使用4000个词汇，考研

要求的词汇量只是6000，所以掌握了历年真题中的词汇，想

要考过线还是可以的。我个人建议考生不必另备词汇书，历

年真题就可以成为我们的词汇书。前面说过，对于真题要做

到字字有讲究，记词汇要结合真题里的句子来记，弄清该句

为什么要用该词汇，出现该词汇的目的何在，该词汇的特点



是什么，特别是一词多义，具体如何则要结合句子来定。 对

付考研，单词的字母组合记不准也没关系，但见面认识则是

它的最低要求。为稳妥起见，还是能记准的要尽可能多的记

准。因为进了考场，平时认识的很可能一紧张就不认识了。

记单词我有个体会：一定要把单词读准。只有读得准，才能

记得牢。仔细回想一下已经掌握的单词，都有一个共同的特

点，那就是你都能把他们熟练地读出来。凡是比较模糊的，

一定是还没掌握它的读音。另外，要特别注意区分较为形似

的单词，就如同你能区分“大”、“太”、“犬”、“天”

、“夫”这几个汉字一样，这类词也往往是命题人感兴趣的

地方，一不留神你就会上当。所以很有必要把真题里的形似

词整理一下，记忆时多作比较。 有的考生觉得记单词是一件

很痛苦的事。总是记了忘，忘了记，总也记不住，在一篇文

章中记住的单词换到其他文章中就又不认识了。其实考生们

大可不必为此痛苦，这些都是正常现象，不是你一人如此，

而是人人如此。我们不是超人，何必要求过目不忘?重要的是

要明白，记不住的根本原因在于你和它的见面的次数太少。

有人曾提出，一个单词你在七个不同的场合见过面，才能掌

握它，姑妄信之。英语难就难在重复、记住，俗话说“寺庙

旁边的猪都会念经”，为何?天天重复而已。 要把自己定位成

一个愚拙之人。要想搬开你考研路上的这块绊脚石，就得有

愚公精神。那些认为自己愚笨的人往往是有大智慧的人，那

些自认为很了不起的人往往自作聪明。学习本身就是一个质

量互变的事，勤学如初春之苗，不见其长而日有所增.辍学如

磨刀之石，不见其损而日有所亏。我们实现由量变到质变的

过程要用近半年的时间而不只是半个月，所以但行风雨，莫



问前程，功到自然成。 有许多版本的历年真题书出于为了

和2010年试卷原题的出题方式保持一致，把历年真题中曾出

现过的语法选择题，改错选择题，词汇选择题给删去了。这

对我们用真题学习词汇和语法来说是一大缺憾。 真题一定要

用原卷原文，印刷质量好的，不可有漏印错印现象，否则会

给研究真题带来极大的不便，甚至会把你带入歧途。 历年真

题中曾出现的词汇选择题所涉及的词汇都是考研核心词汇中

的核心，必须熟练掌握，就好像你看到“am,is,are”那样的感

觉。 历年真题曾出现的语法选择题和改错选择题已包括所有

重要的语法现象，把它好好研究一下，会对你的阅读理解大

有裨益。此项工夫一定要下，否则读小短文时会非常吃力，

茫然不知所云，直接影响你对第一篇小短文的解答。另外语

法题、改错题和词汇题所用的句子都既典型又实用，十分漂

亮，都是语言的闪光点，好好揣摩一下，也为写作进行了必

要的积累。 许多评点真题的书都有中文对照译文，但中文译

文的水平却参差不齐，有的译文值得商榷的地方很多，甚至

有的译文令人不敢恭维，你不妨多参考几本点评真题的书，

结合你自己的见解，尽可能正确、全面、深刻地掌握真题。

个人觉得张剑编的《历年真题分析和解题思路》(俗称“黄皮

书”)中文翻译还是比较到位的，对阅读理解的解答也比较令

人满意，但他也删去了语法选择题、改错选择题、词汇选择

题。总之，对于真题的各种参考解答，不要盲从，要用自己

的脑袋去思考、去甄别。 得阅读者得天下。关于阅读理解那

四篇文章的解答套路，也要从历年真题中来。你把历年真题

阅读理解的命题套路和解题套路结合短文要反复推敲，弄清

命题人的出题目的、思维方式、命题技巧，解题时一定要善



于揣摩命题人的心思，和命题人的思路达成共鸣，知己知彼

，方能百战不殆。对正确的选项你不仅要知其然，还要知其

所以然，对于错误的选项你要弄清出题人是想利用你的哪块

短板、哪根软肋，引你上当。经过长时间的思维浸泡、潜移

默化，你就会对正确的答案有一种特殊的敏感，此乃考研成

功的关键。有时单词有不认识，句子看不太懂，仅靠这种思

维惯性连蒙带猜也能把题选对。 总之，备战考研英语的核心

就是要从历年真题中去记单词、学语法、读句子、做阅读，

写作能力也要从真题中汲取。真题就是一座宝藏，越挖宝越

多。 对于考研市场上浩如烟海的模拟题，诸如《阅读理解XX

篇》、《考研冲刺最后X套题》之类，在真题未能熟烂于心

的情况下，不要转移你的备考方向，否则就是舍本逐末。其

中有些文章还可以读读，其目地也是为了增加考研核心词汇

重现的机会，题就不必做了。很可能有害无益，把你的思维

引入歧途。如果说真题是宝，模拟题就是草。做模拟题无疑

是在茫茫大草原上寻找一株仙草。而你备战考研的时间极其

有限，真题不研究五六遍是肯定不行的。 《英语文摘》的作

用在某些方面要优于模拟题。因为你读它是在轻松的状态下

进行的，作为一种泛读材料还是不错的。其中所选的文章题

材、风格、话题与考研文章如出一辙，考研词汇、句型重现

率极高，英汉对照也比较完美，有助于你做考研试题中的英

译汉。《英语文摘》也基本反映了当今英美语言的潮流。当

你想放松或调剂心情时，不妨读读它吧。 英语作文如何获得

阅卷老师的青睐 以上谈的都是针对如何应对考研试卷中的七

部分内容，而考研写作高达30分，万不可对写作掉以轻心。

如果能拿到20分左右，过线就没大有问题了。我们怎样应对



考研的写作呢? 写作要想得高分，就必须让你的阅卷老师感到

满意，当阅卷老师批阅你的卷子时，不禁眼前一亮，心头为

之一震，你的写作的分数自然会高起来。我们平时对写作进

行的所有训练，可围绕怎样让阅卷老师感到舒服来进行。 有

的考生可能会说，写作毕竟是主观题，同一篇作文，不同的

阅卷老师批阅可能会得出不同的分数。其实，人们对于美的

东西认识总是共通的。假如你送给阅卷老师的文章如同一束

鲜花，他们自然感到赏心悦目，如果你送出去的是一束干草

，阅卷老师的心里能感到舒服吗?故不必多虑。 什么样的作文

才能赢得阅卷老师的好感呢? 由于答题卡只是一张，你的小作

文是在正面写的，大作文则是在背面写的，如果你前面的客

观题得分很低，阅卷老师一看，就会对你的英语水平有一个

初步的定位，想得高分就很困难了。因此更要对前面客观题

解答加以重视。 单就作文而言，要注意以下几个方面的问题

： 首先，一定要字迹清秀，保持卷面的整洁美观。这是第一

印象中的第一印象。一个人走进一个收拾的整整齐齐、干干

净净、各种物品都安排的井然有序的房间，他就会感到清爽.

如果他走进的是一个既脏又乱的房间，他就会感到堵心。你

的卷面就是你给阅卷老师营造的一个阅读空间，你一定要把

它营造好。阅卷老师阅卷很辛苦，阅到你的卷子时，你要保

证不要使他心生厌烦。 你现在就要检查一下你的26个英文字

母书写的笔顺是否正确，像“t”应该最后划横，“i、j”都

应最后点“点”，和中文的写法正好相反。如果你的字母笔

顺不对，你写出的单词就会让人感到别扭、不美观。写到卷

面上的句子尽量不要再涂改，以免顾此失彼。小作文分3个段

落层次即可，大作文分3到4个层次就行，一定要层次分明。 



我个人建议，书写时不妨采用圆珠笔或纯蓝色的笔，尽量不

要用黑笔。因为黑色总会让人的心情沉重压抑，而鲜艳的蓝

色则会使人的心情轻松舒展。 其次，不要套用作文模板。因

为八股文式的作文模板大家都在用，千人一面，阅卷老师自

然不会对你另眼相看，你要想与众不同，就要另辟蹊径。这

样，阅卷老师在阅到你的卷子时，就会感到你比其他人要高

明些，为你的作文得高分创造可能。 怎样才能另辟蹊径呢?就

是你的写作水平要体现考研水平。拿2008年的考研大作文来

说，关于“合作”的话题，初中考高中可以写，高中考大学

可以写，但作为考研时的作文，如果还是高中水平甚至初中

水平，尽管没有语法错误，肯定不会得高分。你的作文应体

现考研作文特色，就是你的遣词造句、语言风格要和考研真

题上的文章的风格同出一辙。如此高的写作水平需要逐级训

练才能达到。 第一步，你可以用作文模板打基础。记得跨考

真题精讲班的贾老师在最后精心挑选了1994-2006年作文范文

，其涵盖的句式、句型比较全，可以用来打基础。每天背写

一篇，然后先慢后快，如此循环不断，直至脱口而出。第二

步，既然要和考研文章的风格相一致，就要以考研文章为模

板进行衍生。2000年考研试卷中英译汉的那篇文章，其文章

起承转合、前后照应、语言变化、所及话题都值得我们学习

和借鉴，其中有些句子概括性极强，能适用于各种话题的作

文。对于这样的文章，我们最好要做到不仅能脱口而出，还

能像庖丁解牛那样对其进行肢解分析，再结合不同热门话题

进行各种各样的组合拼装，最终达到出运用自如，游刃有余

。以这篇文章为主，再辅之以曹其军提供的范文进行复习，

写出一篇高分作文还是没问题的。 试卷上不要出现常识性低



级错误。假如你把“you are”写成“you is”，你在阅卷老师

心目中的形象就会一落千丈，他怎么敢给你高分? 经常有考研

辅导班说他们押中了作文题，其实想得高分，不是靠押题，

而是靠你平时精心的准备。假如我现在告诉你2010年的大作

文是关于“甲流感”的，你就是把辅导老师给你提供的范文

一字不差的背会，你也未必得高分。为什么呢?照抄照搬，未

必完全切题，而且极易形成雷同卷。所以作文要靠考生平时

下功夫去精心准备，不可寄希望于押题。 最后我想提醒考生

的是，语文试卷中的作文和考研英语里的作文考察的目的有

很大的不同。语文作文最注重你的审题立意和逻辑思维能力

，而英语作文则已经列出写作提纲，考察的重点是你的语言

运用能力。你只需运用一些有水平的句子，按提纲要求文从

字顺地把意思表达出来即可，最起码要让你的句子通顺，不

要在语法上犯错误，不要有病句。 编辑特别推荐： 忘掉考研

地平线：基础薄弱考生也能读研 考研：剔除杂念，继续你我

的徒步旅行 考研其实也很美：意念让考研不再可怕 更好的互

动交流，请进入百考试题论坛 轻轻一点，好资料即刻收藏！
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