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E6_9D_A5_E4_BA_BA_E4_c73_645203.htm 考研不仅是智力的

比拼，也是身体和心理的较量。如果用四个字总结一下考研

复习，就是：持之以恒。2009年1月20日11：30，我的战斗结

束了。下午其他的一些考生还有一场考试，我只要考三门，

可以提前结束战斗。 我是外省的一个考生，考完试没有家人

来接。但是当我踏出考场的大门我的心就犹如那天的天气明

快，清爽。因为我坚持到了最后，还是那句话“坚持就是胜

利！”没有谁说“考上了才是胜利”。这句话也许是一种安

慰吧，但这种安慰对每一个考研的人来说都算是积极的，有

益而无害的吧！因为考研真的是很难。 我所在的考场都是和

我考一个学校的，就是专业有所不同。从开始到最后，就没

有人退场，他们都在坚持，每个人都知道"只有坚持才有希望

！" 经历了考研后的同学可能都能感觉的，考研的整个过程痛

并快乐着⋯ 它是一件痛苦的事那日复一日的埋头看书，那日

复一日的孤单拼搏，那日复一日的心灵拷问⋯

⋯www.100test.com 同时它也是一件快乐的事每天陪着太阳与

月亮工作，每天看着自己在不断进步，每天与毅力和压力赛

跑⋯⋯ 我就是刚刚经历过这种痛并快乐着的日子的其中一人

。回想起这条路，剩下的就是高兴了，在整个考研过程中我

始终是个受益者我收获着知识，收获着友情，收获着祝福，

收获着鼓励，收获着成长，收获着梦想⋯⋯ 要让我用一句话

来总结我的考研的话，那就是：我长大了！ 在考研的这段艰

难岁月里，是我的朋友和同学一直关心和鼓励我，陪我走到



现在，我要感谢他们的信任和支持，是他们我才一直坚持到

最后。 我现在就对关于很多同学和朋友问及考研的一些事项

，谈谈我个人的经验，希望对大家有所帮助。 1、坚持就是

胜利！2、天道酬勤 3、考场是战场而不是刑场，有成败但没

有生死 4、后悔比失败更可怕！ 5、信心是你战斗的基础，作

为一个士兵，可以打不赢战争，但决不可以当逃兵！死也要

死在战场上，怎么可以死在去战场的路上？！ 6、人生不可

能没有失败，要失败就要趁早！ 重要的几点收获 1、不要每

天都去改变自己的计划，而是分阶段地去调整计划，而且要

保证每个计划如质如量地完成，这才是“坚持”的意义。并

不是说只要你坚持坐着看书，坚持到考试的那天就能考上，

坚持是需要效果做支撑的。 2、一定要选择好的辅导班，好

的辅导老师，这样就能保证你学到的就是精华，要是能有哪

个辅导班能保过的话，就是无疑给你增加信心，我当时选择

辅导班是就是看到北文不保过赔偿1000的制度，让我信心大

增。 3、还有就是多交研友，这样大家之间就能资源共享。

我的很多信息和资料都是研友提供的，每个人搜集的信息会

不一样，汇总到一起，大家共享，自然就起到了节约时间和

精力的作用。 4、书一定要宁肯多看几遍，也不要贪图多看

几本，特别要重视教科书。考研在一定程度上关注的是你的

思维深度。另外，考研的参考书琳琅满目，岂是你看得完的

？选择几本好书，权威点的书，多看几遍就可以了，不可求

多。特别要提醒的是：一定要重视教科书！教科书是本，是

宗，“万变不离其宗”，切不可本末倒置。 5、不要患得患

失。在考研，心里却想着，我为了考研放弃了上课，放弃了

工作，放弃了休息，放弃了这个，放弃了那个，多不值得啊



。这是错误的！正所谓“以退为进”“厚积薄发”啊。考研

一定要循序渐进，要有正常的作息，生活要有规律。 6、不

要轻视任何一门学科，每一科都没有你想象当中的难，也没

有你想象当中的容易。不要认为你六级过了就不用重视英语

了，不要认为你是考本专业就可以少看专业书，更不要认为

政治是只要靠考前狂背就可以拿下的简单科目。每年都有很

多人失败在麻痹大意上，可不要重蹈覆辙啊。 7、一定要保

持愉快的心情，保证健康的身体，拥有平和的心态。心情好

才能效率高，身体好才能打持久战。考研不光考知识还考心

理。当不高兴时，可以适当调节一下，比如听歌，可以聊天

，可以运动，可以逛街，可以看看别的书籍，千万不要憋着

，有时候哭哭也是可以的。切忌要锻炼身体，身体是革命的

本钱嘛。 8、不在乎结果是不可能的，但不要老想着结果，

有时候过程才是最美丽的。结果是一刹那的事情，过程才是

永恒。人的记忆当中最持久的永远是过程，你多年后回想起

你的成功，最让你不能忘怀的肯定是你为了成功所付出的那

些艰辛劳动。 9、不但要背诵，而且要早背，不要把背诵压

到最后阶段来进行！这是我今年考研最大的败笔！背得太晚

了，结果到最后冲刺阶段才发现，政治、专业、英语作文，

全部要背，时间又紧张，心理也跟着紧张，压力特别大！我

一直以为考研是主要靠理解，所以大部分的时间花在理解上

了，到最后做题目时才晓得，什么都见过，但什么都很模糊

。我感觉这是考研的大忌！ 综上就是我的几点看法，不晓得

这几点是经验还是教训，呵呵，不管结果怎样，我都接受，

我也希望我的这几点能够给准备考研的同学和朋友提供些许

帮助，那我就再高兴不过了。 在这里，祝每一位经历了考研



，和准备经历考研的朋友，考研成功！一定要坚持哦！
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