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https://www.100test.com/kao_ti2020/645/2021_2022__E8_80_83_E

7_A0_94_E5_A4_8D_E4_c73_645223.htm 一直喜欢成龙的《真

心英雄》，听他唱的时候，仿佛看到他一步步从一个小演员

走到最后的好莱坞整个过程！其中最喜欢的是“没有谁能随

随便便成功”一句，每当听的时候，都有很多感悟，人生如

此，考研也是如此。 一、计划先行 人很容易被外界干扰，自

己也很容易麻痹自己，形成拖沓的习惯，白白浪费宝贵的时

间，所以制定一个切实可行的复习计划是非常有必要的。 计

划要分成大计划和小计划。大的计划就是长远目标——你要

达到什么样的水平，补充那些空白，增强那方面能力等；小

的计划就是短期安排——你要看完那些书，听完那些磁带，

以及每周每天的生活时间安排比如起床、早读、上课、午休

、复习、睡觉、锻炼时间等等。根据我们对考研教育网学员

的数据统计，制定合理的复习计划，复习效率平均能上

升81.02%，不要小看这个数字啊，提高到考研成绩上，相比

较来说，最后的考试成绩大概能提高到15-18分之间。对于考

研来说，这个数字相当庞大。 二、心态为上 心态对于考研的

重要性是不能不重视的。其实有了合理的复习计划之后，心

态自然会比较平和。不要让生活中的琐事影响你的心情和正

常的学习时间。要和同学、室友、老师、朋友处好关系，要

使自己生活在一个风平浪静的氛围里。偶尔厌学，不要紧，

偶尔一天不复习，出去玩个痛快，晚上洗个热水澡，静下心

来，分析这一段时间完成的任务和表现的如何，然后思考下

一个阶段自己应该怎么做并拟订计划，然后睡个好觉，第二



天重新投入。 没有谁能随随便便成功，请记住，考研更是如

此。在百万大军面前，你要得到什么结果，就要为之付出多

少努力！ 100Test 下载频道开通，各类考试题目直接下载。详

细请访问 www.100test.com 


